@ Kotu

BILDNINGS
ALLIANSEN

KOTU — kohtaa ja tue,
maahanmuuttajan mielenterveyden ensiapu
Psykiska forsta hjdlpen med fokus pa personer med
invandrarbakgrund

Onsdag 26.9 — Nordens hus, Otavalankatu 9
9.30 Morgonkaffe
10.00 Introduktion till kursen

Vad ar psykisk halsa?

Integration som psykisk process
12.00 lunch (pa egen bekostnad)
13.00 Vaxelverkan

Kultursensitivitet och bemoétande
14.45 Viavrundar dagen

Torsdag 11.10 — SFV-huset G18, Georgsgatan 18A
9.30 Morgonkaffe
10.00 Psykisk ohalsa
Depression
12.00 Lunch
13.00 Angest
14.45 Viavrundar dagen

Fredag 2.11 — bestams senare
9.30 Morgonkaffe
10.00 Tolkning

10.30 Kriser
Sjalvdestruktivitet
12.00 Lunch

13.00 Vem hjalper da mina resurser tar slut?
13.45 Utdelning av kursintyg
14.00 Viavslutar dagen

Instruktorer: Nonni Makikarki och Johanna Cresswell-Smith

For mera information: nonni.makikarki@fspc.fi, johanna.cresswell-smith@thl.fi

Fortbildningen ordnas inom Bildningsalliansens projekt ”Steg for steg — med
handledning i fokus” som finansieras av Utbildningsstyrelsen.
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