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Internationella Skolorna är en stiftelse som är knuten till Folkuniversitetet. Folkuniversitetet är bildat av de fem stiftelserna Kursverksamheten vid universiteten i Stockholm, Uppsala, 
Göteborg, Lund och Umeå. Internationella Skolorna har arrangerat språkkurser utomlands sedan 1946 och är medlem av Auktoriserade Språkutbildares Riksorganisation. Genom åren 
har vi fått förtroendet att anordna språkutbildningar för tusentals privatpersoner och flera hundra svenska företag och organisationer.  

Kurskatalogen gäller från 1 januari 2016 fram till utgivning av nästa katalog. Fler kurser finns på www.is.se. Reservation för ändringar. Produktion: Baluns AB.

Att läsa språk är att utvecklas!
Språkutbildning utomlands för privatpersoner och företag är 
Internationella Skolornas specialitet. Vår stora styrka är ett genuint, 
personligt engagemang i varje kursdeltagare. Från de första 
funderingarna kring vilken kurs som passar, till dagen när kursen 
är avslutad, finns vi här och kan svara på frågor och hjälpa till. 

Kurserna vi erbjuder är noga utvalda av oss och vi har en nära 
dialog med skolorna för att hålla oss uppdaterade om kursutbud 
och nyheter.  

Att läsa språk i landet där det talas är helt klart det snabbaste 
sättet att lära sig. Ju mer du förstår av språk och kultur desto rikare 
och mer givande blir din utlandsvistelse och mötet med utländska 
kontakter. Så tveka inte att boka in en kurs om du vill utveckla dina 
språkkunskaper. För gammal blir man aldrig – vi har kursdeltagare 
i alla åldrar.

I den här kurskatalogen presenterar vi ett urval av våra språk-
kurser. Med hjälp av nivåskalan till höger kan du få en indikation 
på din språknivå. En mer exakt bedömning får du om du laddar ner 
och gör språktestet som finns på www.is.se.

Läs språk 
utomlands

Bo i värdfamilj, i lägenhet 

eller på hotell? På www.is.se 

ser du inkvarteringen som erbjuds 

för respektive kursort.
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Kurskategorier

På vilken språknivå hålls kurserna?

 Allmänna språkkurser
Det vi kallar allmänna språkkurser är 
den vanligaste kategorin. Den omfattar 
undervisning i internationella grupper för 
vuxna och har ingen specialinriktning. 
Kursen tar upp alla språkfärdigheterna; tal, 
skrift, läs- och hörförståelse, grammatik, 
uttal och ordförråd och passar alla som vill 
lära sig ett nytt språk eller förbättra sina 
kunskaper i ett språk. Kurserna finns på 
alla nivåer, från nybörjare till avancerad 
nivå om inte annat anges. På första 
kursdagen får deltagarna göra ett språkprov 
där språknivån testas, och därefter placeras 
man i en grupp som ligger på samma nivå 
som man själv. Ofta startar dessa kurser 
löpande under året och du kan välja att 
studera från 1 vecka och uppåt, valfritt 
antal veckor. På de flesta kursorter kan du 
också välja hur intensivt du vill studera, till 
exempel 20, 25 eller 30 lektioner per vecka.

 Individuell undervisning
Individuell undervisning är ett mycket 
effektivt sätt att träna just de områden du 
behöver för att förbättra ditt språk, oavsett 
nivå eller inriktning. Studiematerial och 
övningar anpassas efter dina arbets-
uppgifter, din bransch eller ditt special-
intresse. Individuell undervisning kan ofta 
även kombineras med en allmän språkkurs.

 Affärs- och yrkesinriktade kurser
En del kursorter erbjuder gruppkurser 
med en specifik inriktning, ofta i 
affärsspråk men även specialkurser för vissa 
yrkesgrupper, som lärare och ingenjörer. 
Ibland är kursen kombinerad med en 
allmän språkkurs, ibland är den enbart 
affärs- eller yrkesinriktad. Du får bland 
annat träna på fraser och facktermer så att 
du kan uppträda professionellt i affärs- och 
yrkessammanhang samt umgås ledigt 
med dina utländska kollegor. För de här 
kurserna krävs vissa förkunskaper i språket. 

 Företagsanpassade kurser
Om ni är flera från ett företag, en 
organisation eller myndighet som behöver 
bättra på språkkunskaperna, kan vi erbjuda 
helt företagsanpassade kurser. Kontakta oss 
för en offert.

 Språk & aktivitet
Här är språkundervisningen kombinerad 
med en speciell aktivitet. Det kan vara en 
sport som till exempel golf eller ridning, 
eller andra aktiviteter som dans, målning, 
matlagning eller vinprovning. Förutom 
den allmänna språkkursen deltar du i 
aktiviteter som varvar teori och praktik i 
det särskilda ämnet.

 50+ kurser
50+ kallar vi våra kurser som vänder sig 
till deltagare som har fyllt 50 år. Här 
kombineras språkundervisningen med olika 
specialanpassade sociala och kulturella 
aktiviteter. Det kan vara museibesök, 
guidade rundturer, matlagning och 
vinprovning. Dagsutflykter till historiskt 
intressanta platser på helgen brukar också 
ingå. Aktiviteterna varierar från kursort 
till kursort. Antalet språklektioner brukar 
vara 15 eller 20 per vecka och kurslängden 
1–2 veckor. I de flesta fall krävs vissa 
förkunskaper i språket. 

 Ungdomskurser
Vi erbjuder ett urval av spännande 
sommarkurser för barn och ungdomar, läs 
mer på s 30–31 och på www.is.se.

 Examensförberedande kurser
De flesta av våra skolor erbjuder examens-
förberedande kurser. Kontakta oss för mer 
information.

På www.is.se kan du läsa mer om alla 
kurser och få utförligare beskrivning av 
kursorter och skolor. Där finns även 
aktuell prislista och bokningsformulär.

Våra språkkurser är indelade i ”Nybörjare” plus sex nivåer, A1–C2, enligt Europarådets 
referensram för språk – tabellen nedan visar en komprimerad version. Se vilken beskrivning 
som stämmer in på dig! På www.is.se kan du göra en utförligare test, som hjälper dig att hitta 
din språknivå. Vid varje kursbeskrivning står vilka nivåer kursen ges i.

A1

Jag kan förstå och 
använda mycket enkla 
ord och fraser. Jag kan 
presentera mig själv 
och ställa enkla frågor. 
Jag kan kommunicera 
hjälpligt på ett 
mycket enkelt sätt om 
samtalspartnern talar 
långsamt och tydligt.

Nybörjare

Inga förkunskaper.

A2

Jag kan förstå fraser 
och de vanligaste orden 
som rör personliga 
förhållanden. Jag kan 
kommunicera i enkla 
sammanhang. Jag 
kan på ett enkelt sätt 
beskriva mig själv, min 
familj och mitt arbete.

B1

Jag kan förstå 
huvuddragen i tydligt 
standardspråk. Jag kan 
oförberedd ge mig in 
i samtal om kända, 
vardagliga ämnen. 
Jag kan länka ihop 
fraser på ett enkelt 
sätt för att beskriva 
erfarenheter och 
skeenden. Jag kan ge 
skäl och förklaringar 
till mina åsikter.

B2

Jag kan följa 
huvuddragen i 
komplexa texter. Jag 
kan kommunicera 
flytande så att ett 
samtal med en infödd 
samtalspartner löper i 
stort sett problemfritt. 
Jag kan uttala mig klart 
och detaljerat om ett 
stort antal ämnen. 
Jag kan diskutera 
olika lösningars för- 
och nackdelar i en 
problemsituation.

C1

Jag kan läsa krävande 
texter och är medveten 
om underförstått 
innehåll. Jag kan 
uttrycka mig nästan 
helt obehindrat utan 
att leta efter ord. 
Jag kan använda 
språket effektivt för 
olika ändamål. Jag 
kan uttala mig klart 
och välstrukturerat 
om komplexa 
sakförhållanden 
och ge utförliga 
beskrivningar.

C2

Jag kan utan problem 
förstå så gott som allt 
som jag hör eller läser 
och referera fakta och 
argument. Jag kan 
uttrycka mig i så gott 
som alla situationer 
spontant och helt 
flytande. Jag kan 
förstå och använda 
stilvariationer och 
andra finesser som 
t ex ironi.

Tveka inte att höra av dig till 
oss om du eller ditt företag 

har särskilda önskemål!
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Brighton & Hove 
Brighton & Hove är en av Englands populäraste städer. Med 250 000 invånare är de två 
sammanvuxna städerna sydkustens metropol. Här finns allt vad du behöver – ett rikt 
kulturliv, en härlig badstrand och mängder med trevliga restauranger, pubar, teatrar och 
gallerier. En av stadens största attraktioner är ”The Royal Pavilion” byggd 1787 – ett palats 
där orienten blandas med det gamla England. Piren med sin nöjespark är också populär. 

 General English A 
Kurs i allmän engelska, 25 lektioner per vecka. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor.

 General English B
Kurs i allmän engelska, 30 lektioner per vecka. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor.

  General English and one-to-one 
Kombinerar kursen General English med 
individuell undervisning 10 lektioner per vecka. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor.

  Combined General and 
English for Work 
Kombinerar kursen General English med 
engelska för arbetslivet.
Nivå: B1–C1. 2 veckor.

 Executive Mini-Group Course 
Kursen ger intensiv språkträning med 
affärsinriktning i små grupper och kan även 
kombineras med individuell undervisning. 
Nivå: B1–C1. Minimum 2 veckor.

  Combined General and Executive English
En mycket intensiv kurs som kombinerar allmän 
engelska med affärsengelska. 
Nivå: A2–C1. 2 veckor.

  Specialkurser för lärare, sekreterare 
 och ingenjörer

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser

Engelska
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Eastbourne 
Eastbourne är en charmig kuststad, känd för sitt milda klimat och sitt soliga väder, och har 
varit en populär semesterort i över hundra år. Den är liten nog för att kunna ta sig fram 
till fots överallt, men stor nog för att kunna erbjuda ett rikt utbud av kultur, shopping och 
nöjen. Eastbourne har en strandpromenad på 8 km och alldeles i närheten finns de berömda 
kalkstensklipporna South Downs och Seven Sisters. 

 General English A
Kurs i allmän engelska, 25 lektioner per vecka. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor.

 General English B
Kurs i allmän engelska, 30 lektioner per vecka. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor.

   General English and one-to-one
Kombinerar kursen General English med 
individuell undervisning 10 lektioner per vecka. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor.

 50+
På förmiddagarna läser du engelska och 
på eftermiddagar och helger deltar du i ett 
gemensamt aktivitets- och utflyktsprogram. 
Kursen ges under sommarhalvåret.
Nivå: A2–C1. 2 veckor.

 Summer Plus
Sommarkurs för unga vuxna 16–22 år 
som kombinerar språklektioner med ett 
aktivitetsprogram.
Nivå: A1–C1. Minimum 2 veckor. 

 Engelska och golf
Denna kurs kombinerar lektioner i engelska 
med en golfkurs i det vackra South Downs. 
Nivå: A1–C1. Minimum 1 vecka.

 Engelska och tennis
Du läser allmän engelska på förmiddagarna och 
spelar tennis på eftermiddagarna. 
Nivå: A1–C1. Minimum 1 vecka.

 Individuell undervisning 
 Företagsanpassade kurser  
 Examenförberedande kurser

Salisbury 
Femton mil sydväst om London ligger den charmiga småstaden Salisbury med en 
välbevarad medeltida stadskärna. Här finns historiska byggnader, vackra trädgårdar och 
pubar, den äldsta från 1300-talet, med typisk brittisk karaktär. Den vackra medeltida 
sandstenskatedralen kan skryta med Englands högsta spira, 123 meter. Här finns också den 
mytiska förhistoriska stensättningen Stonehenge, och det vackra Mompesson House. Stadens 
omgivningar har mycket att erbjuda både naturälskaren och den historiskt intresserade.

 Vacation English
Kurs i allmän engelska med tid för egna 
aktiviteter.
Nivå: A1–C1. Minimum 2 veckor.

 General English
Kurs i allmän engelska som kombinerar 
lärarledd klassrumsundervisning med 
strukturerade och individualiserade 
självstudier. 
Nivå: A1–C1. Minimum 2 veckor. 

 Intensive English 
Intensiv kurs i allmän engelska där Vacation 
English kombineras med valbara lektioner och 
strukturerade självstudier. 
Nivå: A1–C1. Minimum 2 veckor. 

 Classic Program 40+ 
På förmiddagarna läser du engelska och 
på eftermiddagar och helger deltar du i ett 
kulturellt aktivitets- och utflyktsprogram. 
Nivå: Minimum A2. 2 veckor. 

 Individuell undervisning 
 Företagsanpassade kurser 

Om du väljer att bo i värdfamilj

 får du extra språkträning 

i vardagssituationer.
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 General English
För dig som behöver förbättra din allmänna
engelska. Fokus ligger på aktiv kommunikation 
och att få flyt i språket. 
Nivå: A1–C1. Minimum 2 veckor.

  General English + individuell 
undervisning
Kursen kombinerar gruppundervisning med 
individuella lektioner. 
Nivå: A1–C1. Minimum 2 veckor. 

  English for Business
Kursen kombinerar General English med 
affärsengelska. 
Nivå: B1–C1. 2–4 veckor.

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  English for Medicine
  English for Teachers
  Legal English
  Examenförberedande kurser

   General/examination course
Kurs i allmän engelska med påbyggnad av ett 
tillvalsämne med inriktning mot akademisk 
engelska eller ett specialintresse. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor.

  English with Confidence
Den här kursen passar dig som använder 
engelska i arbetet och hjälper dig att uttrycka 
dig på ett säkert sätt i olika situationer som 
förekommer när man arbetar internationellt. 
Kursen erbjuds även i kombination med 
individuell undervisning.
Nivå: B1–B2. Minimum 1 vecka.

  English for Lawyers
Specialkurs i juridisk engelska för dig som 
arbetar som jurist. 
Nivå: B1–B2. Minimum 1 vecka.

  Individuell undervisning 
  Examenförberedande kurser

Oxford 
Oxford är världsberömt för sitt universitet som under 800 år har satt sin prägel på staden. 
Den centrala staden domineras av universitetets många colleges, av vilka Trinity och Christ 
Church tillhör de mest berömda. De flesta sevärdheterna ligger på gångavstånd från centrum. 
Med sin långa historia har Oxford många kulturella sevärdheter och museer, såväl som fina 
parker och shoppinggator. Här finns förstås också en mängd mysiga pubar och restauranger. 

Cambridge 
Cambridge är förstås mest känt för sitt världsberömda universitet, grundat redan på 
1200-talet. Stadsbilden domineras av de båda byggnaderna King’s College Chapel och 
universitetsbiblioteket. Universitetsbyggnaderna är arkitektoniska mästerverk, både de äldre 
och de mer moderna. Här finns ett stort kulturellt utbud, flera museer, konstgallerier samt 
många restauranger och pubar. Cambridge är idag en härlig blandning av det traditionella 
och moderna, det historiska och trendiga!
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London 
Englands huvudstad grundades som en romersk koloni vid floden Themsen och har sedan 
dess vuxit till Europas största metropol. Här finns shopping i världsklass, gröna parker, 
restauranger med mat från jordens alla hörn, konserter, teatrar, musikaler, utställningar, 
pubar och nattklubbar. I London kan du välja mellan två skolor. London Central vänder sig 
till dig som är lite yngre medan London Hampstead passar dig som trivs bättre på en mer 
familjär skola i ett lugnare område.

Glasgow och
Edinburgh 
Glasgow är en livlig och dynamisk stad 
som har utvecklats enormt under senare 
år, från att ha varit en sliten industristad 
till att idag vara en metropol för design, 
konst och musik. Dagens Glasgow brukar 
beskrivas som Storbritanniens främsta 
viktorianska stad.

Edinburgh är Skottlands huvudstad. Det är 
en vacker och grön stad som erbjuder något 
för alla. Den mest berömda sevärdheten 
är det magnifika Edinburgh Castle med 
anor från 600-talet f. Kr, symbolen för 
Skottlands långa historia.

 General English Intensive
Allmän engelska för dig som vill förbättra din 
kommunikationsförmåga. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka. 

  General English and Business English
Den här kursen kombinerar studier i allmän 
engelska i ”General English” med lektioner i 
affärsengelska. Kursen vänder sig till dig som 
vill arbeta i Storbritannien eller använder 
engelska i arbetet. 
Nivå: B1–C1. 4 veckor.

 Engelska och golf	
  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser

LONDON, CENTRAL

 Standard English
Den här kursen passar dig som behöver 
förbättra din allmänna engelska. Den fokuserar 
på språkbruk i vardagliga situationer. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Intensive English
Kursen kombinerar Standard English med extra 
träning på konversation, förberedelse inför 
Cambridge-examen eller affärsengelska. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka. 

 Afternoon English
Kursen för dig som har begränsat med tid. Du 
läser två lektioner per dag på eftermiddagarna 
och väljer att fokusera på något av områdena 
konversation, affärsengelska eller examens-
förberedande studier. 
Nivå: B1–C1. Minimum 1 vecka.

 International School Year 
Det här programmet riktar sig till dig som vill bo 
i London och studera engelska under en längre 
tid. En individuell studieplan utarbetas för att 
passa just din målsättning och språknivå. Nivå: 
Nybörjare–B2. Minimum 24 veckor.

LONDON, HAMPSTEAD

 General English
Kursen i allmän engelska tar upp alla aspekter 
i språket och du utvecklar och förbättrar 
kommunikationen i vardagssituationer.
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

  Combination Business
Den här kursen vänder sig till dig som använder 
engelska i arbetet. Affärsengelska kombineras 
med General English. 
Nivå: B1/B2–C1. Minimum 1 vecka. 

  Examensförberedande kurser
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Dublin 
Dublin grundades år 841 av vikingar från 
Norge. Staden är belägen på bägge sidor 
av floden Liffey och stadsbilden domineras 
av 1700- och 1800-talshus. Stadens 
huvudstråk norr om floden är O’Connell 
Street med många butiker och varuhus. 
Söder om Liffey ligger också de trendiga 
områdena Temple Bar och St Stephen’s 
Green samt Trinity College och Dublin 
Castle. 

 General English Standard/General 
English Intensive
Kurser i allmän engelska som främst är 
inriktade på att träna upp förmågan att 
kommunicera obehindrat på engelska. Du väljer 
undervisning 20 eller 25 lektioner per vecka. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

  Business English
Den här kursen kombinerar allmän engelska 
med affärsengelska. 
Nivå: B2–C1. Minimum 1 vecka.

  Combination Courses
Kombinerar allmän engelska med individuella 
lektioner. 
Nivå: A1–C1. Minimum 1 vecka.

 Individuell undervisning 
 Företagsanpassade kurser  
 Examenförberedande kurser

Chester
Chester är en av Storbritanniens äldsta 
städer, grundad av romarna. Det mest 
karaktäristiska för staden är den gamla 
stadskärnan med sin svart- och vitrandiga 
arkitektur och Eastgate-klockan, en av 
Storbritanniens mest fotograferade klockor. 
Det är en typiskt ”engelsk” stad med sina 
vackra byggnader, parker och trädgårdar.

  English for everyday life and the workplace
Kurs för dig som är över 25 år och vill förbättra 
både din allmänna engelska och engelskan för 
arbetslivet. Fokus ligger på konversation och 
lektionerna anpassas efter deltagarnas behov. 
Nivå A1–C1. Minimum 1 vecka.

   Combination course
Den här kursen kombinerar ”English for 
everyday life and the workplace” med 
individuella lektioner, som skräddarsys efter 
dina behov. 
Nivå A1–C1. Minimum 1 vecka

 50+ Chester
Kursen kombinerar lektioner i allmän engelska 
med ett socialt och kulturellt aktivitetsprogram 
som tar dig med på upptäcktsfärd i Chester och 
dess omgivningar.
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Malta 
Malta kan skryta med en mängd minnes-
märken från mänsklighetens alla perioder,
från stenålder till nutid. Här finns sten-
ålderstempel som är äldre än pyramiderna, 
katakomber från tidig kristen tid, romerska 
lämningar och Johanniterriddarnas 
högkvarter. Närheten till den afrikanska 
kontinenten ger ett behagligt klimat, både 
tidigt och sent på året. Man kan vanligtvis 
bada i det turkosblå vattnet långt in i 
november. Engelskan är vid sidan av 
maltesiskan det officiella språket.

 Standardkurs
Kurs i allmän engelska som främst är inriktad 
på att träna upp förmågan att kommunicera 
obehindrat
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Intensivkurs
Den här kursen kombinerar standardkursen 
med extra grupplektioner.
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

  Kombinationskurs
Standardkursen kombineras med individuell 
undervisning.
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser

Galway 
Galway ligger naturskönt på Irlands västkust och räknas som Irlands kulturhuvudstad. 
Det är en mycket levande stad, med ett blomstrande kulturliv med allt från musikpubar, 
restauranger och teatrar till de exceptionellt många festivaler som anordnas. Staden har 
anor från medeltiden och delar av stadskärnan är bevarad från den tiden. Det omgivande 
dramatiska landskapet är unikt och idealiskt för alla sorters utomhusaktiviteter och sporter.

 General English
Den här kursen vänder sig till alla som behöver 
förbättra sin allmänna engelska. Du väljer 20 
eller 30 lektioner per vecka. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor.

  Business for Professionals
Den här kursen vänder sig till dig som 
använder engelska i arbetet. Du kombinerar 
gruppundervisning i allmän engelska som 
i General English, med affärsengelska eller 
individuella lektioner.
Nivå: Minimum B1. Minimum 2 veckor.

 Take Time Programme (50+)
Kursen vänder sig till dig som vill förbättra 
din engelska och lära känna Irlands kultur 
och historia. Programmet fokuserar på att 
använda engelskan i vardagliga situationer och 
du får lära dig mer om Irland. Språkstudierna 
kombineras med ett brett aktivitets- och 
utflyktsprogram. 
Nivå: Blandade nivåer A2–B2. 2 veckor.

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser
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New York 
I denna underbara stad finns hur mycket som helst att upptäcka och en hel del som inte 
får missas! Frihetsgudinnan på Liberty Island, Central Park på Manhattan, Empire State 
Building, China Town, Brooklyn Bridge och Museum of Modern Art ska man ha upplevt 
innan man lämnar New York. Enorma blinkande reklamskyltar, lukten av grillad mat från 
de små stånden i alla hörn, taxibilarnas tutande och alla människor skapar en atmosfär som 
inte finns någon annanstans!

 Rapid Progress
Kurs i allmän amerikansk engelska. 
Välj mellan 20 eller 30 lektioner per vecka. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka. 

 Vacation’N Learn
Förbättra din engelska och ha tid över för att 
upptäcka New York! 16 lektioner per vecka. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

  Professional Group
På denna kurs för yrkesverksamma förbättrar 
du på kort tid din professionella engelska. 
Du väljer 30 eller 15 lektioner per vecka och 
läser i en internationell minigrupp.
Nivå: B2–C1. Minimum 1 vecka. 

  Professional Combination
Denna kurs kombinerar individuell 
undervisning med lektioner i affärsengelska 
i minigrupp.
Nivå: B2–C1. Minimum 1 vecka. 

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser
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 Semi-Intensive English Program 
Kurs i allmän engelska där du tränar din
amerikanska engelska. Du väljer 20 eller 24
lektioner per vecka. 
Nivå: A1–C1. Minimum 1 vecka. 

 Intensive English Program
En intensiv kurs som ger dig goda möjligheter 
att förbättra din amerikanska engelska på kort 
tid. 30 lektioner per vecka. 
Nivå: A1–C1. Minimum 1 vecka.

  Combination Course 
Den här kursen kombinerar gruppundervisning
i allmän engelska med individuell undervisning. 
Nivå: A1–C1. Minimum 1 vecka.
	

  Group 5 Intensive English 
Här får du inte bara träna dina språkkunskaper
utan du får även insikt i amerikansk affärskultur 
och affärsspråk. Behovsanalys görs i förväg. 
Nivå: B2–C1. 2 veckor. 

  Group 5 Combination English
En effektiv kombination av affärsengelska i
små grupper och individuell undervisning. 
Nivå: B2–C1. 1 eller 2 veckor. 

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser

 General English
Allmän engelska för dig som vill förbättra 
språket. Välj 16, 20, 26 eller 30 lektioner per 
vecka. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor. 

  General English Plus
Allmän engelska som i standardkursen + 
individuell undervisning.
Alla nivåer. Minimum 2 veckor. 

 Business English
Allmän engelska i standardkursen kombineras 
med lektioner inriktade på affärsspråk. 
Nivå: B1–C1. Minimum 2 veckor. 

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser

Boston 
Boston ligger vid Atlantkusten i delstaten Massachusetts i New England i nordöstra USA 
och är en av landets äldsta städer. Man kan säga att USA:s historia började här och i staden 
blandas gammalt och nytt. Här finns mycket att se och göra. Faneuil Hall Marketplace är en 
gammal marknad som har blivit Bostons naturliga mötesplats. Det är idag ett shoppingcenter 
som har bevarat sin gammaldags charm, här finns massor av affärer och restauranger och det 
pågår ständigt olika evenemang. 

Kapstaden 
Kapstaden med sina 3,5 miljoner invånare är en unik blandning av olika kulturer. Det är en 
dynamisk, färggrann och livlig stad där nya byggnader skjuter i höjden samtidigt som man 
bevarar och restaurerar de gamla. Atmosfären är som klimatet, varmt och vänligt. Kapstaden 
anses vara en av världens vackraste städer och från Taffelberget har man en enastående utsikt. 
I omgivningarna kan man besöka vingårdar, spela golf, åka på valsafari och förstås besöka 
Godahoppsudden, nationalparken där två hav möts.

Du kan även läsa engelska i Sydney, 
Australien. På www.is.se hittar du 
mer information om skolan och 
kursutbud.

Du kan även läsa engelska i Los Angeles. 
Kontakta oss för mer information.
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 Upptäck Bordeaux
Lektioner i franska på förmiddagarna 
kombineras med en rad spännande, interaktiva 
guidade turer i Bordeaux. Du förbättrar din 
franska medan du upptäcker Bordeaux med dess 
fantastiska arkitektur och unika kulturella arv. 
Nivå: Minimum A2. 1 vecka.

 Franska och matlagning
På förmiddagarna läser du franska och på 
eftermiddagarna får du lektioner i matlagning 
och bakning. På så sätt lär du dig grunderna 
både i språket och det franska köket! 
Nivå minimum A2. 1 vecka.

 Franska och vinkunskap
På förmiddagarna läser du franska och på 
eftermiddagarna deltar du i ett program med 
aktiviteter kring vinet och dess historia samt 
gör utflykter till vingårdar. 
Nivå: Minimum A2. 1 vecka.

 Allmän franska

Bordeaux
Bordeaux är ett eldorado för vinintresserade, och i regionen finns många vindistrikt och 
vinproducerande slott som man kan besöka. Med vin kommer mat, och det finns en hel del 
restauranger som serverar mat lagad av råvaror från lokala producenter. Bordeaux är även 
berömt för sin vackra arkitektur och nästan hela stadskärnan står på Unescos världsarvslista.

Franska
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Du kan också välja att kombinera 
kursen ”Français Général” med något 
av tillvalen måleri, golf eller ridning! 
Se www.is.se för mer information.

Aix-en-Provence 
Att komma till Aix är en upplevelse, både vad gäller natur och kultur, mat och vin. Det är 
en gammal vacker universitetsstad med romerskt ursprung. Aix är känd som ”vattnets och 
konstens stad” där gator och torg är smyckade med fontäner och springbrunnar och vackra 
patricierhus kantar gatorna. Överallt finns caféer och små restauranger med äkta provensalsk 
stämning och mat. Många konstnärer har fascinerats av stadens speciella ljus, inte minst 
stadens egen son Paul Cézanne. 

 Français Général
För dig som vill uttrycka dig lättare på franska 
eller förbättra dina allmänna kunskaper 
i språket. Tonvikten ligger på muntlig 
konversation. 
Alla nivåer. 2–8 veckor.

 Français Long
Kurs i allmän franska för dig som vill fördjupa 
dig i språket och kanske ta en examen.
Nivå: A2–B1. 8, 16 eller 24 veckor.

 Français Général Plus
Är du intresserad av kulturell fördjupning 
och konversation? Du följer FG-kursen på 
förmiddagarna. Eftermiddagarna ägnas åt 
workshops med olika teman.
Nivå: A1–C1. 2–10 veckor.

  Français Professionnel
Kursen riktar sig till dig som använder 
franska i arbetet och snabbt behöver höja 
din språkliga kompetens.  
Nivå: B1–C1. 2 veckor.

  Enseigner le Français – 
Sommarkurs för lärare
Sommarkurs för dig som undervisar i franska, 
som ger inspiration och fördjupade kunskaper. 
Nivå: B1–C1. 2 veckor.

  Français Général et Cours Particuliers
Kombinera kursen Français Général med 
valfritt antal individuella lektioner under 
eftermiddagarna. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor.

 Upptäck Provence
Samtidigt som du förbättrar din franska i 
kursen Français Général, utforskas provensalsk 
kultur och tradition. Språklektioner under 
förmiddagarna kombineras med guidade 
utflykter och aktiviteter på eftermiddagarna 
med fokus på det Provence som vanligtvis inte 
presenteras i turistbroschyrerna. 
Nivå: A1–C1. 2 veckor.

 Det provensalska köket
Lär känna det provensalska köket och 
bättra på din franska. Språklektioner under 
förmiddagarna i kursen Français Général 
kombineras med matlagning, ost- och 
vinprovningar och studiebesök.
Nivå: A1–C1. 2 veckor.

 Franska och vandring
På förmiddagen läser du allmän franska 
i kursen Français Général och på 
eftermiddagarna upptäcker du det vackra 
Provence till fots i lugn takt under ledning av 
en professionell guide. 
Nivå: A1–C1. 2 veckor.

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser

Internationella Skolorna

i Aix-en-Provence
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Antibes 
Antibes/Juan-les-Pins ligger idealiskt på 
Rivieran mitt emellan Nice och Cannes. 
Med sina 70 000 invånare är det Rivierans 
näst största stad efter Nice. Medan 
Antibes står för historia och traditionellt 
medelhavsliv, representerar Juan-les-Pins 
strand- och nattliv. 

 Familjepaketet
Är ni flera familjemedlemmar som vill lära 
er franska är det här paketlösningen för er! 
Familjepaketet inkluderar språklektioner och 
inkvartering i lägenhetshotell. 
Alla nivåer. 1–4 veckor. 

 Allmänna språkkurser

Paris 
Paris – kärlekens, modets och 
gastronomins stad, med berömda 
sevärdheter som Eiffeltornet, Champs 
Elysées, Triumfbågen, Louvren och 
Notre Dame. I Paris bor och arbetar man 
i alla 20 arrondissement. Det gör att det 
finns många restauranger, kaféer, affärer 
och arbetsplatser på de flesta gator. De 
södra (rive gauche, vänstra stranden) 
med Quartier Latin, St Germain och 
Montparnasse, brukar förknippas med 
intellektuella och kultur, medan de som 
ligger norr om Seine (rive droite, högra 
stranden) är mer affärsbetonade med 
många shoppinggator.

 Standardkurs
För dig som vill förbättra dina allmänna 
kunskaper i franska.
Alla nivåer. 1–11 veckor.

 Intensivkurs
Standardkursen kombineras med 6 extra 
lektioner per vecka. De extra lektionerna 
är individanpassade och fokuserar på det 
språkområde som just du behöver förbättra.
Alla nivåer. 1–11 veckor.

 Superintensiv kurs
För dig som vill lära dig franska i snabbare takt, 
med fördjupning i olika ämnen. 
Nivå: Minimum A2. 1–11 veckor.

 Terminskurs
Långtidskurs i allmän franska för dig som vill 
studera en längre period. Du väljer 26 eller 30 
lektioner per vecka.
Alla nivåer. 12–48 veckor.

 Affärsfranska
Standardkursen kombineras med 6 eller 10 
individuella lektioner per vecka. De individuella 
lektionerna skräddarsys efter dina behov.
Nivå: minimum A2. Minimum 1 vecka.

 Franska, fashion & style
Standardkursen kombineras med workshops 
i valbara områden inom mode, styling och 
parfymeri. Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Franska och gastronomi
Språklektioner i allmän franska kombineras 
med matlagning och bakning.
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser
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 Standard
Kurs i allmän tyska där du tränar upp din 
kommunikationsförmåga. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka. 

 Semi-intensiv
Kursen utgår från standardkursen, men med 
5 extra lektioner per vecka. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Intensiv
Kursen för dig som vill läsa mer intensivt. 
Du kombinerar studierna i standardkursen med 
10 extra lektioner per vecka. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

  Crash
Den här kursen kombinerar standardkursen 
med individuell undervisning, anpassad efter 
dina behov.
Nivå: B1–C1. Minimum 1 vecka.

  Crash Business
Kurs för dig som behöver tyska i arbetslivet. 
Kombinerar standardkursen med individuell 
undervisning inom ditt yrkesområde.
Nivå: B1–C1. Minimum 1 vecka.

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser

Berlin 
Mångmiljonstaden Berlin är genom sitt kulturella och historiska arv en av Europas mest 
besökta metropoler. Här hittar man spår från olika epoker: kunga- och kejsartiden, 
Weimarrepubliken, naziregimens diktatur, ddr-diktaturen, delningen och Tysklands 
återförening. Berlin har ett enormt utbud av affärer, loppmarknader, restauranger, barer och 
nattklubbar. Nöjeslivet är legendariskt och erbjuder något för alla smaker. 

Tyska
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 Standard
Kurs i allmän tyska med fokus på vardaglig 
kommunikation.
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Intensiv
Den här kursen kombinerar standardkursen 
med 1 extra lektion per dag med fördjupning i 
kommunikation.
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Standardkurs
Kurs i allmän tyska med extra kulturlektioner. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Intensivkurs
Standardkursen kombineras med extra 
lektioner med hänsyn till deltagarnas specifika 
behov. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

   Superintensiv kurs
Standardkursen kombineras med individuella 
lektioner. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

   Affärstyska
Standardkursen kombineras med lektioner i 
affärstyska. 
Nivå: B1–C1. Minimum 1 vecka.

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser
  Specialkurser för lärare

München 
Münchens naturliga samlingsplats är Marienplatz, med rådhuset och dess berömda 
klockspel. Förr var torget spannmålsmarknad och avrättningsplats, idag är det en gågata 
och knutpunkt för lokaltrafiken. Ett måste är ett besök i ”Englischer Garten”, där man kan 
sitta på något av alla populära ”Biergärten”. Bayerskt öl är vida berömt och varje år i slutet 
av september firas Oktoberfest. München är en vänlig och livlig stad som lyckats bevara sin 
unika charm. Här blandas tradition med det moderna, det finns både rustika ölhallar och 
fina restauranger, bondmarknader och exklusiv shopping. 

Wien 
I Wien finns nästan alla byggnadsstilar representerade och staden är full av pampiga 
byggnader, kyrkor i romansk, gotisk och barockstil, klassicistiska och moderna byggnads-
stilar och inte minst en hel del jugendstil. Wien är internationellt känd för sin stora 
musikscen. Här levde bland andra Mozart, Beethoven, Haydn och Schubert och detta har 
förstås satt stora avtryck i musikhistoren. Naturligtvis måste man gå på café och beställa 
kaffe och tårta – Wien är känt för sin anrika cafékultur. 

   Kombinationskurs
Den här kursen kombinerar gruppundervisning 
i standardkursen med 5 eller 10 individuella 
lektioner per vecka.
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

  Individuell undervisning 
  Examenförberedande kurser

Du kan välja att kombinera standard-
kursen med något av tillvalen affärs-
tyska, examensförberedelse eller uttal.
Se www.is.se för mer information.
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 Intensiv
Kurs i allmän italienska som är inriktad på att 
utveckla din kommunikativa förmåga. Du väljer 
15, 20 eller 30 lektioner per vecka. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor. 

  Kombinationskurs
Du kombinerar gruppundervisning i allmän 
italienska med individuella lektioner. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor.

 Upptäck Rom
Kursen består av en serie lektioner i 
klassrummet kombinerade med guidade 
rundturer i det historiska Rom. 
Nivå: A1–C1. 2 veckor.

 Italienska och matlagning
På den här kursen får du möjligheten att 
komma in i ett italienskt privathem och delta 
i förberedelserna av några typiska italienska 
rätter. 
Nivå: minimum A1+. 1–2 veckor.

Rom 
Med sin mångtusenåriga historia är Rom en unik stad i Europa, idag en modern och 
levande storstad. Besök alla ”måsten” som Colosseum, Peterskyrkan, Vatikanmuseet, Forum 
Romanum, Fontana di Trevi och Pantheon eller strosa i de mysiga kvarteren i Trastevere och 
gränderna runt Campo de’ Fiori. Här finns teatrar, museer, gallerier och inte minst massor av 
caféer och trattorior. Upplev atmosfären i en mycket vacker och charmig stad!

 Italienska och vinkunskap
På den här kursen får du lära dig mer om de 
italienska vinerna. 
Nivå: minimum A2. 2 veckor.

  Affärsitalienska
Kurs med målsättningen att utveckla och 
förbättra kommunikationen i arbetslivet. 
Nivå: B1. 2 veckor.

 Rom 50+
En kurs för dig som är 50+ och som kombinerar 
språklektioner med ett brett kulturellt 
aktivitetsprogram med bland annat guidade 
turer, seminarier, matlagning, vinprovning och 
helgutflykt på schemat. 
Nivå: A2–C1. 2 veckor.

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser

Italienska
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Milano 
Milano är Italiens finansiella och industriella centrum. Staden är känd för att vara en 
modestad med shopping i världsklass och de flesta kända designhusen finns representerade 
här. Ett enormt utbud av nöjen i form av barer, restauranger, nattklubbar, teater och opera 
för alla åldersgrupper och intressen gör att Milano passar alla. Här finns också kulturen och 
historiska sevärdheter som ”Il Duomo”, den berömda gotiska katedralen, operahuset La Scala 
och Leonardo da Vincis ”Sista måltiden”.

Florens 
Florens är renässansens vagga och härifrån kommer några av epokens främsta konstnärer 
som Leonardo da Vinci och Michelangelo. Här finns ett av Europas främsta konstmuseer, 
Gli Uffizi, med skatter främst från italiensk renässans. Hela Florens doftar kultur och här 
finns sevärdheter som den kupolkrönta domen och kampanilen från 1300-talet. Den kända 
Ponte Vecchio, bron över floden Arno, byggdes av romarna och är kantad av små bodar. 
I Toscana finns vin- och olivgårdar att besöka, förutom stadens många restauranger och 
trattorior. 

 Allmän italienska
Kurserna är främst inriktade på att träna upp 
förmågan att kommunicera obehindrat på 
italienska. Du väljer 20 eller 28 lektioner per 
vecka. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Italienska Fashion & Design
Det här är kursen för dig som är intresserad 
av eller redan arbetar inom mode- och 
designindustrin. Du kombinerar kursen i allmän 
italienska med extra lektioner med fokus på 
mode och design. 
Nivå: A2–C1. 2 eller 4 veckor.

  Superintensiv italienska
Kursen kombinerar gruppundervisning i allmän 
italienska med individuella lektioner. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Milano 50+
Den här kursen för dig som är 50+ kombinerar 
språkstudier med kulturella aktiviteter och 
utflykter i Milano och dess omgivningar. 
Alla nivåer. 2 veckor.

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser
 Affärsitalienska

 Italienska och matlagning
Den här kursen ger dig tillfälle att lära dig 
hemligheten bakom italiensk kokkonst under 
ledning av en erfaren kock. 
Nivå: A2–C1. Minimum 1 vecka.

 Italienska och teckning
Kombinera din språkkurs med teckning och 
berika din vistelse i Florens på ett nytt sätt! 
Alla nivåer. 2 veckor.

 Språk och kultur 40+ 
Den här kursen vänder sig till dig som är över 
40 år. Den består av lektioner i italienska 
med fokus på kommunikation och vardaglig 
konversation, kombinerade med ett brett 
kulturellt program med föreläsningar i 
konsthistoria, museibesök, rundvandringar, 
matlagning, vinprovning och konsthantverk på 
schemat.
Nivå: A2–C1. 2 veckor.

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser

 Allmän italienska
Kurserna är främst inriktade på att träna upp 
förmågan att kommunicera obehindrat på 
italienska. Du väljer undervisning 20 eller 30 
lektioner per vecka. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

  Kombinationskurs
Kombinerar gruppundervisning i allmän 
italienska med individuella lektioner. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

  Affärsitalienska
Kombinerar undervisning i allmän italienska 
med lektioner i affärsitalienska. 
Nivå: B2–C1. 2 veckor.

 Lingua e Cultura
Den här kursen passar dig som är intresserad av 
italiensk kultur i en vidare bemärkelse. Kursen 
består av gruppundervisning i allmän italienska 
+ extra kulturlektioner.
Nivå: B1–C1. Minimum 2 veckor. 
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 Elba Corso
Kurs i allmän italienska som utvecklar din 
kommunikationsförmåga. 
Nivå: Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Vacanza & Natura 40+
Den här kursen för dig som är 40+ 
kombinerar språkundervisning med ett brett 
aktivitetsprogram bestående av guidade turer, 
föreläsningar, utflykter och vandringsfärder 
för att lära känna Elbas natur och kultur. 
Nivå: A2–B2. 2 veckor.

 Italienska och teckning
Den här kursen kombinerar ”Elba Corso” med 
teckning i det vackra landskapet på Elba. 
Alla nivåer. 2 veckor.

 Italienska och friluftsaktiviteter
Här kombinerar du språkundervisning med en 
friluftsaktivitet, till exempel kajak, mountain 
bike eller vandring. 
Alla nivåer. 2 veckor.

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser

 Standard/Intensiv italienska
Den här kursen i allmän italienska vänder sig 
till dig som vill lära dig italienska som nytt 
språk eller förbättra de kunskaper du redan 
har. Välj 20 eller 30 lektioner per vecka. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

  Superintensiv italienska
Kursen kombinerar gruppundervisning i allmän 
italienska som i standardkursen med en extra 
individuell lektion per dag.
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Italienska, mat och vin
Du kombinerar kursen standarditalienska
med ett brett kulturellt aktivitetsprogram 
med matlagningslektioner, vinprovning och 
utflykter. 
Nivå: A2–C1. 2 veckor.

 Salerno 50+
Den här kursen kombinerar standardkursen 
med ett brett aktivitets- och utflyktsprogram 
där du får en inblick i italiensk kultur. Alla 
nivåer. 2 veckor.

Elba 
Bara två timmars färd från Florens ligger Italiens tredje största ö Elba. Det är en omtyckt 
semesterö med härliga sandstränder, dramatiska klippor, kristallklart vatten, böljande 
gröna kullar, antika borgar och slott och små, charmiga fiskebyar. Elba och de andra 
omkringliggande öarna är numer ett fridlyst naturområde. Skolan ligger i Marciana Marina, 
en pittoresk fiskeby med ett bra utbud av restauranger, barer och affärer. Här finns en vacker 
strandpromenad och en av sevärdheterna är ett torn från 1100-talet. 

Salerno 
Den vackra staden Salerno ligger mycket naturskönt i Salernobukten vid den berömda 
Amalfikusten, som anses som en av de vackraste platserna i Italien. Centrum domineras 
av en medeltida stadskärna med sitt slott från 800-talet och en imponerande katedral från 
1000-talet. Här finns mysiga små gränder och piazzor. Utmed strandpromenaden kan man 
njuta av den vackra utsikten över havet och byggnaderna längs de blomsterprydda gångarna 
eller bara studera vardagslivet på caféer och restauranger längs vattnet. I omgivningen kan du 
besöka Pompeji och Paestum, två av de mest kända antika arkeologiska lämningarna.

Läs italienska både i Florens och på 
Elba! Kontakta oss för information.

I Salerno finns även flera tillvalskurser 
att välja mellan, till exempel matlag-
ning och konsthistoria. Se www.is.se 
för mer information.
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 Tropea 60+
Den här kursen vänder sig till dig som är över 
60 år och som vill förbättra din italienska 
och lära dig mer om italiensk kultur. 
Språklektioner kombineras med ett brett 
kulturellt aktivitetsprogram med utflykter.
Nivå: 4 olika nivåer, ej nybörjare. 2 veckor.

 Standardkurs
Kurs i allmän italienska som omfattar språkets 
alla delar, muntliga och skriftliga övningar, 
ordförråd och grammatik.
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Intensivkurs
Den här kursen kombinerar gruppundervisning 
i standardkursen med 6 individuella lektioner 
per vecka.
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurserr

Tropea 
Tropea är en charmig liten medeltidsstad i Kalabrien. Att komma hit är som att färdas bakåt 
genom historien. Här kan du njuta av genuint italienskt småstadsliv, ett lugnt samhälle som 
lever upp på kvällarna. Den gamla stadskärnan är mycket pittoresk och det är lätt att ta sig 
runt till fots i de trånga gränderna. På marknaden kan du handla produkter som kommer 
från lantgårdar och odlingar i trakten. Stranden anses som en av Italiens vackraste, med 
kritvit sand och en härlig strandpromenad. Tropea är en utmärkt plats för språkstudier i 
kombination med semester. 

Taormina 
Charmiga Taormina ligger en liten bit upp i bergen på Siciliens östkust och är en viktig 
plats ur arkeologisk och historisk synvinkel. Härifrån har du en hänförande utsikt över 
havet och vulkanen Etna. Taormina är en labyrint av gränder och små, pittoreska torg runt 
huvudgatan Corso Umberto med sin eleganta shopping, restauranger och caféer. Den mest 
berömda sevärdheten är den grekiska teatern. Här ges under sommarsäsongen konserter och 
andra kulturella evenemang. På ett par minuter med linbana når du Naxos med sina härliga 
stränder.

Du kan också välja att kombinera 
standardkursen med något av tillvalen 
konversation, matlagning eller måleri. 
Se www.is.se för mer information.

Du kan kombinera din språkkurs 
med golf, dykning, vandring eller 
sicilianskt konsthanverk! 
Kontakta oss för mer information.

 Standard/Intensiv
Kurser i allmän italienska med språkanalys och 
kommunikation. Du väljer 20 eller 30 lektioner 
per vecka. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka. 

 Standard Plus
Du kombinerar gruppundervisning i allmän 
italienska med individuella lektioner. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka. 

 Italienska och matlagning
Kombinera språkkursen med matlagning! 
Nivå: B1–C1. Minimum 1 vecka. 

 Italienska, mat och vin
Kombinera språkkursen med att lära känna 
sicilianska viner, olivoljor och ostar! 
Nivå: B1–C1. Minimum 1 vecka. 

 50+ ”The Golden Sicily”
På förmiddagen läser du italienska i 
standardkursen och på eftermiddagar och 
kvällar deltar du i en mängd olika kulturella 
aktiviteter och utflykter.
Alla nivåer. 2 veckor. 

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser
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Barcelona 
Barcelona – staden mellan berg och hav – är en av Europas intressantaste kultur- och 
nöjesstäder. Här varvas storstadspuls med strandliv och mångtusenårig historia. Medeltida 
gotik, artonhundratalets katalanska ”modernismo” och ultramodern arkitektur skapar en 
unik stadsbild. Fotboll i världsklass möter museer, avantgardistisk konst och design och 
sammanstrålar på spännande barer och restauranger. 

 Allmän intensiv spanska
Kurs för dig som vill förbättra dina allmänna 
kunskaper i spanska. Tonvikten ligger på 
kommunikation. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Spanska och kultur
Kombinerar intensivkursen i spanska med extra 
lektioner med inriktning på spansk kultur och 
historia. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Spanska och konsthantverk
Kombinerar intensivkursen i spanska med 
workshops i fyra olika konsthantverkstekniker.
Nivå: minimum B1. Minimum 1 vecka.

 50+ Barcelona
Den här kursen vänder sig till dig som är över 
50 år. Du kombinerar spanskundervisning med 
ett brett kulturellt program med bland annat 
museibesök, utflykter och kvällsaktiviteter.
Alla nivåer. 2 veckor.

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Affärsspanska
  Examenförberedande kurser

Spanska
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Madrid 
Spaniens huvudstad är den största staden på den iberiska halvön. Här möts gammalt 
och nytt. Enorma palats från barocken och nyklassicismen blandas med ett modernt, 
kosmopolitiskt affärscentrum. Madrids museum är världsberömda. Prado med mästerverk 
av bland andra Goya, Vélasquez och El Greco tillhör de mest berömda. Salamaca-distriktet 
sjuder av liv och här finns massor av restauranger, tapasbarer och pubar samt stadens bästa 
shoppinggator. I centrum finns nattklubbar och mötesplatser som är öppna hela natten.

Málaga 
Málaga, i hjärtat av Andalusien, är en levande och typisk spansk stad med mångtusenårig 
historia. I centrum finns breda boulevarder, vackra parker, charmiga små gator, massor 
av tapasbarer och restauranger. Katedralen och det moriska palatset vittnar om det rika 
arkitektoniska arvet. Här föddes också Pablo Picasso och mitt i Málagas historiska centrum 
hittar man Picasso-galleriet. Till detta kommer naturligtvis de härliga sandstränderna.

 Curso Intensivo
 Curso Superintensivo

Den här kursen utvecklar och förbättrar 
din uttrycksförmåga, både muntligt och 
skriftligt. Du väljer 20 eller 30 lektioner per 
vecka. 
Alla nivåer. 1–9 veckor.

   Curso Intensivo Plus
Du deltar i gruppundervisning halva dagen och 
kompletterar med individuell undervisning. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka. 

 Español para Siempre
Kurs i allmän spanska för dig som vill fördjupa 
dig i språket och kulturen en längre tid. 
Alla nivåer. Minimum 10 veckor.

 50+ Madrid
Den här kursen ger dig som är 50+ chansen att 
kombinera språkstudier med ett brett kultu-
rellt program som tar dig med på upptäckts-
färd i Madrid och dess omgivning. 
Nivå: A2–B2. 1 eller 2 veckor.

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser

Samma kurser som erbjuds i Madrid 
kan du även gå i Alicante. 
Kontakta oss för mer information.

 Curso Intensivo, Curso Superintensivo
Den här kursen är för dig som vill förbättra dina 
allmänna kunskaper i spanska. Välj 20 eller 30 
lektioner per vecka. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor. 

  Español para negocios – affärsspanska
Behöver du förbättra affärsspanskan? Praktiska 
övningar ger dig ökad säkerhet i arbetslivet. 
Nivå: B2–C1. 1–4 veckor. 

 Spanska och mat
Språkstudierna varvas med matlagning och 
upplevelser, allt med anknytning till mat 
och vin. 
Nivå: A1–C1. 2 veckor.

 Spanska och dans
Kombinera allmän spanska med salsa eller 
flamenco.
Alla nivåer. 1 eller 2 veckor.

 50+ Málaga
Vill du lära känna Andalusien och bekanta dig 
med den spanska kulturen? Kursen vänder 
sig till dig som fyllt 50 år och kombinerar 
språkundervisning och kulturella aktiviteter. 
Alla nivåer. 2 eller 4 veckor.

  Kurser för spansklärare
  Spanska med inriktning internationell 

 handel
  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser
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Sevilla
Sevilla är Andalusiens huvudstad med cirka 750 000 invånare. Det är en färgstark stad, fylld 
med kontraster mellan det moderna och det traditionella, det senaste inom samtida konst 
och de största flamencoartisterna. Till Sevillas mest berömda sevärdheter hör den mäktiga 
katedralen från 1400-talet, byggd där stadens moské en gång låg. Alcazár, det kungliga 
palatset som ursprungligen var ett moriskt fort, började byggas redan på 1100-talet. Sevilla 
sägs vara flamencons vagga och Triana den stadsdel där dansen och musiken utvecklades. De 
varma sommarnätterna inbjuder naturligtvis till ett sjudande nattliv och restauranger och 
barer ligger tätt.

 Allmän spanska 
Den här kursen är för dig som vill förbättra 
dina allmänna kunskaper i spanska samtidigt 
som du får en inblick i spansk kultur och 
livsstil. Välj 20 eller 30 lektioner per vecka. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

  Intensiv, Intensiv Plus 
Kursen kombinerar gruppundervisning i allmän 
spanska med individuell undervisning. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 50+ Sevilla
Vill du lära känna Andalusien och bekanta dig 
med den spanska kulturen? Kursen kombinerar 
språkundervisning speciellt anpassad för 
deltagare som fyllt 50 år, med fokus på spansk 
kultur och livsstil. 
Nivå: A2–B2. 2 veckor.

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
  Examenförberedande kurser

Mallorca
Den spanska Medelhavsön Mallorca är ett av de mest populära turistmålen i Europa. Här finns 
gott om utflyktsmål, väldiga droppstensgrottor och charmiga bergs- och fiskebyar. Palma, där 
skolan ligger, är en gammal stad och dess historia går tillbaka till romartiden. Här hittar du 
mängder med restauranger, barer, caféer, nattklubbar och shoppingmöjligheter. Katedralen, 
Catedral de Palma, är en av Mallorcas främsta sevärdheter. Bakom katedralen breder den gamla 
stadsdelen ut sig med små, vindlade gränder, renässanshus och charmiga torg. 

 Allmän intensiv spanska
Den här kursen passar dig som vill förbättra 
dina allmänna kunskaper i spanska samtidigt 
som du får en inblick i spansk kultur och 
livsstil. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Spanska och segling
I samarbete med en av Mallorcas äldsta och 
mest prestigefyllda seglarskolor erbjuds 
möjligheten att kombinera spanskkursen med 
segling.
Alla nivåer. 2 veckor.

 50+ Mallorca
Lär känna Palma bortom turiststråken. 
På förmiddagen läser du spanska och 
eftermiddagen ägnas åt ett specialprogram 
bestående av sociala och kulturella aktiviteter, 
för dig som är 50+.
Alla nivåer. 2 veckor.

  Individuell undervisning 
  Företagsanpassade kurser 
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Valencia
Under de senaste decennierna har Valencia genomgått en fantastisk förvandling. Byggnader 
som Ciudad de las Artes y Ciencias och konserthuset Palau de la Música är exempel på 
den ultramoderna arkitektur som bildar en spännande kontrast med det vackra, historiska 
centrum med sin gotiska barockstil. I Valencia finns något för alla smaker – härligt klimat, 
fantastiska sandstränder och ett stort utbud av olika fritidsaktiviteter. 

Salamanca
Salamanca ligger cirka 21 mil väster om Madrid. Det är en gammal stad som grundades för 
ungefär 2 400 år sedan av kelterna. Idag har Salamanca 163 000 invånare och är mest känd 
för sitt universitet som är ett av de äldsta i Europa. Centrum breder ut sig runt Plaza Mayor, 
ett av Spaniens vackraste torg från 1700-talet där ”alla” träffas. Här finns kyrkor och gamla 
gränder, massor av barer, restauranger och affärer. 

 50+ Salamanca
Den här kursen ger dig som är 50+ chansen 
att kombinera språkstudier med ett brett 
kulturellt program som tar dig med på 
upptäcktsfärd i den vackra staden Salamanca 
och dess omgivning. 
Nivå: A2–B2. 1 eller 2 veckor.

 Allmän spanska
  Individuell undervisning 

 Allmän intensiv spanska
Kurs i allmän spanska med målsättningen att 
snabbt utveckla din kommunikativa förmåga i 
praktiska sammanhang i vardagen. Välj 20 eller 
25 lektioner per vecka.
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

  Intensiv Plus/Superintensiv
De här kurserna kombinerar gruppunder-
visningen med individuella lektioner. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Spanska 30+
Sommarkurs för dig över 30 år, med praktiskt 
inriktade lektioner.
Nivå: A1–B2. Minimum 1 vecka.

  Affärsspanska
Den här kursen kombinerar undervisning 
i allmän spanska med undervisning i 
affärsspanska. 
Nivå: B1–C1. 6 veckor.

 Spanska och segling
Valencia är känt som ett internationellt 
centrum för segling. Den här kursen kombinerar 
kursen ”Allmän intensiv spanska”, med segling 
ombord på skolans egen båt. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

  Individuell undervisning
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 Intensiv spanska
Kurs i allmän spanska med målsättningen att 
utveckla din kommunikativa förmåga. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Upptäck Mexiko
Den här kursen kombinerar ”Intensiv spanska” 
med lektioner om den rika och fascinerande 
mexikanska kulturen. 
Nivå: A1–C1. 1–4 veckor.

 Spanska och mexikansk matlagning
Den här kursen kombinerar kursen ”Intensiv 
spanska” med matlagningslektioner, där du lär 
dig att laga några av det mexikanska kökets 
alla populära rätter. 
Alla nivåer. 1–4 veckor.

 Spanska och latinsk dans
Du kombinerar kursen ”Intensiv spanska” med 
danslektioner, där du får lära dig grundstegen i 
flera olika latinska danser. 
Alla nivåer. 1–4 veckor.
 

  Affärsspanska
Du kombinerar ”Intensiv spanska” med 
individuell undervisning med inriktning på 
affärsspanska. 
Nivå: A2–C1. Minimum 1 vecka.

  Individuell undervisning 
 Spanska och dykning
 Spanska för sjukvårdspersonal

Nerja
Nerja är en idyllisk andalusisk stad på Spaniens solkust. Staden är omgiven av både berg 
och fantastiska stränder med avgränsande klippformationer. Nerja har inte exploaterats som 
många andra spanska städer, utan är fortfarande en genuin andalusisk stad och även nya 
hus byggs i traditionell stil. I Nerja finns bland annat Europas största grottsystem ”Cuevas 
de Nerja”, som omfattar totalt cirka 700 meter. Här finns också många mysiga restauranger, 
uteserveringar och pubar, allt på bekvämt promenadavstånd.

 Intensiv
Kurs i allmän spanska med fokus på vardaglig 
kommunikation.
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Superintensiv
Den här kursen kombinerar intensivkursen 
med två extra lektioner per dag. De extra 
lektionerna ägnas åt en mer intensiv 
språkträning, för snabbare språkinlärning.
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

 Club 50+
Den här kursen är anpassad för dig som är över 
50 år och vill lära dig mer om spansk kultur 
medan du lär dig språket. Du tränar spanska 
samtidigt som du deltar i intressanta kulturella 
och sociala aktiviteter tillsammans med 
likasinnade från hela världen.
Nivåer: A1, A2 och B1. 2 veckor.

 Spanska och golf
Här kombinerar du språklektioner på 
förmiddagar med golf på eftermiddagar.
Språk: Alla nivåer. Golf: nivå A (nybörjare 
eller små förkunskaper) eller B (avancerad). 
Minimum 1 vecka.

 Spanska och dans
Här kombinerar du intensivkursen på 
förmiddagar med lektioner i salsa eller 
flamenco på eftermiddagar.
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

  Individuell undervisning 

Playa del Carmen
Playa del Carmen ligger strax söder om Cancun på den så kallade Maya-rivieran i Mexiko. 
Det är en fantastisk och pittoresk stad med sina vita korallstränder och turkosblå hav. 
Precis utanför kusten hittar du några av världens bästa snorklingsplatser där du kan 
få se havssköldpaddor och många färgglada fiskar i det kristallklara vattnet. 
Mayaindianernas civilisation blomstrade tills spanjorerna invaderade. I Chichén Itza 
(ett av världens sju underverk), Coba och Tulúm kan du se lämningarna från dessa 
antika tempelstäder. 

Du kan också välja att kombinera 
intensivkursen med dykning. 
Se www.is.se för mer information.

Du kan även läsa spanska i Cuenca i 
Equador och Havanna i Kuba. 
Läs mer på www.is.se.
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Portugisiska 
i Lissabon eller Faro
I Lissabon samsas breda avenyer med medeltida, krokiga gränder. 
Faro på Algarvekusten bjuder på äkta portugisisk charm.

 Lingua Portuguesa Geral
Standardkurs i allmän portugisiska. 
Alla nivåer. Minimum 1 vecka.

Lissabon Faro

Portugisiska
Ryska
Arabiska
Mandarin
Japanska
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Ryska i 
S:t Petersburg
S:t Petersburg är känt för sin vackra 
arkitektur och alla sina konstskatter. 
Den gamla stadsdelen står på Unescos 
världsarvslista och besökaren möts 
här av de fantastiska pastellfärgade 
1700-talsbyggnaderna. De gamla broarna 
över floden Neva är ett mycket vackert 
inslag i stadsbilden. Här finns runt 150 
museer, varav Eremitaget är ett av de mest 
berömda.

Arabiska i Kairo
Kairo är Afrikas största stad med cirka 17 
miljoner invånare. Det är en delvis vacker 
stad med omväxlande kvarter och många 
sevärdheter, som till exempel Egyptiska 
museet med sina fantastiska samlingar från 
det antika Egypten.

 Allmän ryska
Kursen omfattar alla delar av det ryska språket 
med fokus på vardagsryska. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor.

 Modern Standard Arabic (MSA)*
MSA är arabiskans skrivspråk som används i 
olika media. Kursens mål är att utveckla både 
läs- och skrivfärdigheter, hörförståelse och tal. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor.

 Egyptiskt talspråk (ECA)*
ECA är det arabiska talspråk som används i 
Egypten. Kursen fokuserar på talspråket och 
utvecklar din kommunikativa förmåga. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor.

*Kurserna kan med fördel kombineras.
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Mandarin i Beijing 
eller Shanghai
Kinas huvudstad Beijing är med sin långa 
historia en fascinerande stad med massor av 
sevärdheter och historiska monument. 

I Shanghai är den västerländska influensen 
tydlig, och här finns mycket av allt, trafik, 
kultur, mat, shopping, historia och nöjesliv.

 Standard/Intensiv
En intensiv kurs i allmän mandarin som 
fokuserar på det talade språket. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor.

Japanska i Tokyo 
eller Fukuoka
I världens största stad Tokyo finns allt från 
gamla japanska traditioner till ultramodern 
teknologi. Kontrasterna skapar en mycket 
speciell atmosfär som bara kan upplevas 
på plats. Fukuoka ligger vid havet och är 
berömt för sin lokala musikscen, sitt goda 
kök och sina vänliga människor.

 Standardkurs
Kurs i allmän japanska som fokuserar på 
vardagligt språk. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor.

 Japanska + traditionell kultur
Kursen kombinerar standardkursen med extra 
lektioner om traditionell japansk kultur med 
praktiska övningar. 
Alla nivåer. Minimum 2 veckor.

 Japanska + popkultur
Kursen kombinerar standardkursen med 
extra lektioner om japansk popkultur. Du 
får också lära dig slang och mer om japansk 
ungdomskultur. 
Minimum nivå A2. Minimum 2 veckor.
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Visste du det här om Internationella Skolorna?

Läs språk på Folkuniversitetet
Du vet väl att du kan kombinera dina språkstudier utomlands med att läsa en språkkurs 
på hemmaplan? Folkuniversitetet erbjuder språkkurser i ett 40-tal olika språk. Du kan läsa 
allt från franska och spanska till kinesiska och swahili, både i klassrum och på distans. Alla 
lärare undervisar på sitt modersmål och kan förmedla en stor kunskap om landets kultur och 
samhälle. Läs mer på www.folkuniversitetet.se.

Internationella Skolorna har egna skolor i Barcelona, Düsseldorf och Aix-en-Provence. 
Så här beskriver våra skolor sig själva!

Internationella Skolorna i Barcelona
Visste du att vi har hela staden som klassrum? Språkstudier blir möten och äventyr när 
du vågar dig ut på gatorna i jakt på spanska ord och uttryck. Alldeles nära, mitt emot 
vår skola, går du på guidad visning i musikpalatset som blev världskulturarv. I baren på 
hörnet kastar du dig in i snacket om Barcas senaste match. Kanske smyglyssnar du på 
kriminalinspektörerna när de tar kaffepaus från polisstationen med det mörka förflutna. 
Ett stenkast bort ligger matmarknaden Boquería där du direkt över disk pratar medelhavsmat 
och får nya recept. I tio år har flera tusen elever lärt sig spanska hos oss. Vi har fått ta del av 
många äventyr: Anna öppnade en affär i Barrio Gótico, Stina blev katalansk strandvolley-
stjärna, Åsa använder spanskan som sjuksköterska, Emilie pluggar på spanskt universitet. 
Vad blir ditt äventyr? Läs mer på www.is-barcelona.com.

Internationella Skolorna i Aix-en-Provence
Visste du att Pablo Picasso har vistats i olika omgångar i vår skola i Aix-en-Provence? Picasso 
bodde på slottet Château de Vauvenargues strax utanför Aix under sina sista år och besökte 
regelbundet de konstnärer som bodde och verkade i byggnaden vid den tiden. Idag huserar 
vår internationella språkskola i den fina byggnaden, som stoltserar med utsikt över de vackra 
platanträden och sin egen vattenkälla. Vi välkomnar mer än 40 olika nationaliteter per år 
och som kursdeltagare kommer du att träffa människor från världens alla hörn som alla har 
samma mål; att tala franska och njuta av det goda livet i Provence. Vi har ett brett kursutbud 
för alla nivåer och ordnar med boende och aktiviteter för de som vill. Glöm inte att besöka 
Cézannes målarateljé och upplev den världsberömda utsikten över berget Sainte Victoire! 
Läs mer på sidan 13 och på www.is.se.

Internationella Skolorna i Düsseldorf
Düsseldorf är en levande stad med ett stort kulturutbud och en internationell prägel. 
Liksom grannstaden Köln är det centrala läget i Europa optimalt för resor till exempelvis 
Paris, Bryssel och Amsterdam. Vi finns mitt i centrala Düsseldorf och delar lokaler med den 
Svenska Handelskammaren. På gångavstånd från skolan finns den kända shoppinggatan 
Königsallee, den gamla stadskärnan Altstadt och den vackra strandpromenaden vid Rhen. 
Oberoende om du är nybörjare eller har goda förkunskaper finns det olika kurser att 
välja mellan, samt en unik möjlighet att kombinera språkstudierna med praktik. Visste 
du förresten att drottning Silvia gick gymnasiet i Düsseldorf och att Kraftwerk kommer 
härifrån? Läs mer på www.is-duesseldorf.com. 
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Vi erbjuder ett urval av spännande sommarkurser för barn och ungdomar, 12–17 år,  
i England, Irland, Malta, USA, Frankrike, Spanien, Tyskland och Italien. Samtliga kurser 
är helt internationella, vilket innebär att kursdeltagarna kommer från världens alla hörn. 

Alla lärare är utbildade i att undervisa barn och ungdomar och efter lektionerna finns alltid 
fritidsledare till hands för de aktiviteter som ingår i respektive kurs. 

Aktivitetsprogrammet brukar vara omfattande och varierande, med allt från olika sporter 
till disco. Man brukar också åka på dagsutflykter till historiskt intressanta platser i 
omgivningen. Ungdomarna bor antingen på internat eller i värdfamilj och helpension ingår 
oftast. 

Ungdomskurser
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Engelska
 Engelska i Brighton

Kursen äger rum på Loxdale Centre, i Portslade, 
strax utanför Brighton. Skolan ligger i en 
viktoriansk herrgård, där det bland annat finns 
sporthall och en stor vacker trädgård. 

 Engelska i Weymouth
Weymouth är en gammal bad- och seglingsort 
på den engelska sydkusten. Här finns även 
möjlighet att välja specialprogram med segling 
eller utomhusaktiviteter.

 Engelska i Salisbury
Den charmiga småstaden Salisbury med sin 
medeltida stadskärna, ligger 15 mil sydväst 
om London och är som hämtad ur en engelsk 
TV-deckare. I närheten finns den mytiska 
stensättningen Stonehenge.

 Engelska i Dublin
Skolan är mycket vackert belägen en dryg 
mil utanför Dublin på en halvö nära fiskebyn 
Howth.

 Engelska på Malta
Skolan ligger i ett lugnt område, 100 meter från 
havet. På området finns flera utomhuspooler 
och en inomhuspool. Här finns även 
sportplaner, privat sandstrand och solterrasser.

 Engelska i USA
Välj mellan olika program i Boston, New York 
eller Miami.

Franska
 Franska i Antibes

De idylliska tvillingstäderna Antibes/Juan-
les-Pins ligger idealiskt på Rivieran mitt 
emellan Nice och Cannes. Medan Antibes står 
för historia och traditionellt medelhavsliv, 
representerar Juan-les-Pins strand- och 
nattliv.

Tyska
 Tyska i Freiburg

Freiburg är en mycket levande och vacker 
universitetsstad som ligger i Tysklands 
sydvästra hörn, vid foten av det stora skogs- 
och bergsområdet Schwarzwald. Staden är 
liten nog för att känna sig hemma redan första 
dagen, men samtidigt stort nog för att vara 
internationell, spännande och livlig.

Spanska
 Spanska i Málaga

Málaga är en livlig, historisk och typisk spansk 
stad på den spanska sydkusten. Skolan ligger 
på en kulle i den östra delen av Málaga. 
Här finns ett mycket bra studiehotell med 
swimmingpool och solterrasser.

 Spanska i Salamanca
Salamanca ligger ca 20 mil väster om Madrid 
med en mycket vacker stadskärna och ett rikt 
kulturarv. Centrum breder ut sig runt Plaza 
Mayor, ett av Spaniens vackraste torg från 
1700-talet där ”alla” träffas.

Italienska
 Italienska i Salerno

Kursen är förlagd till den populära 
semesterbyn Elea Club Village som ligger 
i nationalparken Cilento, strax söder om 
Salerno. Byn ligger bara 150 meter från havet, 
vid en härlig sandstrand.

Detaljerad information och 

priser finns på www.is.se



Internationella Skolorna
Box 6901, 102 39 Stockholm

Kungstensgatan 45
Tel: 08-789 42 10, info@is.se

Välkommen att besöka oss på www.is.se


