HANDBOK

Handboken ar att fungera som inspiration och checklista for dig som arbetar som larare pa distans



INNEHALLSFORTECKNING

ROra sig Pa iNterNet idag......cocoevueverieerieieeeeesie st 3
En introduktion till natpedagogik...........inreesseeieen 4
Planering av distansutbildning ... 4
Planera €N 1EKEION ...ttt 5
CRECKISTA. ..o sss s saesassaes 7
IT och teknisk ULrUSTNING ..ot 8
FOrelasningar Pa NAtEL........ccoveiveeeeeeeieeeeeee et 8
LArPIattfOrMAr. ...ttt 8
SOCIAlA MEAIET .o 9
UBFUSTNING oottt sees 9
Hall koll pa materialet.........c.oooreerueeereerieeeeee e, 9
UBVAIAEIING ..ottt 10
Tips att tanka pa nar du ska halla en kurs pa natet...........cccoo....... 11
JODDA ONIINE ..o 12
Distansstudier for deltagaren...........eenrneesseeeesse s senes 13
UPPROVSTLE ..ottt sttt 14
Creative COMMONS. ...ttt sttt st sss s s sssssnssnsessnes 15
Hur skapar jag en licens till mitt material? .......ccccooovvvieivineerneeneee. 17
SRAMING IS CANNG ettt bbbttt ns st s st snsesssnans 17
KEHTKIIEIK covvooereee ettt 18

Creative ComMmMONS TOF AUMIMUES ..o eere e e eeeseeseseseeseseseessnenas 19



RORA SIG PA INTERNET IDAG

Idag har vi tillgang till enormt mycket information inom det antal sekunder som det tar
att soka upp nagonting via en av alla sokmaskiner. Uppslagsverk, artiklar och bloggar
finns oftast inom rackhall for bade elever, arbetstagare och barn. Vi ar mer och mer
uppkopplade och online, sa varfor inte utnyttja detta valutvecklade system nar vi
planerar och genomfor undervisning pa olika nivaer?

Distansundervisning ar nagonting som blir allt vanligare och ger bade deltagarna
och forelasaren olika majligheter till att sprida information och kunskap.
Distansundervisningen har idag kommit sa langt att det ar en mangsidig och
interaktiv undervisningsmetod dar elev och larare fysiskt sitter pa olika platser, men
kommunicerar med hjalp av ljud, bild, skarmdelningar, uppgifter och e-post.

Forskaren Eva Rydberg Fahraeus (2002) talar om fyra olika dimensioner av
distansundervisning — distans i rummet, distans i tiden, distans i dialogen och distans i
strukturen.

Distans i rummet ar nar deltagande parter i undervisningen sitter pa olika platser,
eller nar eleverna befinner sig pa en plats och lararen pa en annan. Har kan man
aven bygga upp undervisningen sa att tva grupper pa varsin ort har varsin larare och
de undervisar turvis. Det leder till att bada grupperna far lyssna pa bade traditionell
klassrumsundervisning och distansundervisning.

Distans i tiden innebar att distansundervisningen antingen genomfors synkront eller
asynkront. Nar kommunikationen sker synkront finns det rum fér snabba svar (chatt,
videosamtal), nar den asynkrona kommunikationen innebar en tidsfordrojning (e-post,
inlagg i forum). En asynkron kommunikation ska skapa kanslan av storre distans, darfor
ar det viktigt att forsoka synkronisera kommunikationen de deltagande parterna
emellan sa mycket som mojligt.

Distans i dialog och struktur handlar om att mediet som anvands for undervisningen
skapar distans. Om kursen ar mindre strukturerad och dialogen ar begransad kravs det
en hdgre autonomi av deltagarna, vilket i sin tur skapar storre distans an tat kontakt
och en klar struktur.

For att fa till stand en kraftfull distansundervisning ar det nodvandigt att ta alla dessa
dimensioner i beaktande.



ENINTRODUKTION TILL NATPEDAGOGIK

Informationsteknik (IT) idag ar ett brett begrepp som enkelt sammanfattat ger en 6ppen
och flexibel 1armiljo pa ett vidare satt an traditionell klassrumsundervisning. Med hjalp av
IT kan man skapa forum for samarbete trots den fysiska distansen, samtidigt som det for
studenterna ar latt att komma at och utforska information i den takt de sjalva féredrar.

Att anvanda sig av teknik i undervisningen skall inte vara nagot sjalvandamal. Det galler
att utnyttja tekniken i situationer dar det ger ett mervarde. Ta som exempel overhead-
filmerna som skrevs ihop for flera ar sedan, samma material gar enkelt att gora om till en
digital presentation. Men varfor ska vi gora det? Jo, materialet du vill ha fram blir tydligare
och slits inte pa samma satt som plastfilmen. Dessutom har du sedan en fardig digital
produkt som ar enkel att omforma, utveckla och dela med sig av. Lat deltagarna ladda ner
presentationen (eller ett anteckningsmaterial ifall du inte vill lagga ut allt) fore du forelaser
sa att de sedan kan delta aktivt under forelasningen, istallet for att koncentrera sig pa att
anteckna hela materialet.

Samtidigt innebar natbaserat larande att du som larare far tanka i nya banor. Innehallet
i forelasningen/kursen/utbildningen ar fortfarande det viktigaste, tekniken ar ett
komplement och ett nytt foérhallningssatt inom undervisningen.

PLANERING AV DISTANSUTBILDNING

All undervisning, oberoende om den sker i ett klassrum eller pa distans, kraver

planering och forberedelse. Det finns dock en viktig skillnad. Planeringens fokus for
klassrumsundervisningen ligger pa den tid som larare och studenter ar tillsammans,
medan det i distansutbildning ligger pa den tid som larare och studenter ar atskilda. Det
leder till att en noggrann planering ar extra viktigt nar man haller en distansutbildning,
eftersom det da finns mindre utrymme for improvisation och brister i planeringen ar svara
att reparera under kursens gang. En god planering lagger grunden for en lyckad kurs.

Nar du borjar planera en kurs som delvis eller helt skall anvanda sig av IT i olika former,
bdrja med att lagga upp en dvergripande plan. Vad vet du om deltagarna? Hur mycket
tid och vilka tekniska redskap har du till férfogande? Vilket larande skall ske? Vad &r den
pedagogiska idén for det du vill undervisa i? Skriv ner dina egna tankar, en introduktion
till larandetillfallet, formulera en malsattning som kan nds med hjalp av de uppgifter och
ovningar du planerar halla.

Nar en distansutbildning planeras ar det viktigt att utarbeta en studiehandledning for
utbildningen/kursen/férelasningen. Syftet med studiehandledningen ar att formulera
den information du skapat i planeringen av kursen. Inom distansutbildningen kan

man aven se studiehandledningen som en kompensation for lararens fysiska narvaro.
Den skall vara valformulerad och fanga deltagarens uppmarksamhet, intresse och
motivation. En valskriven studiehandledning innehaller exempelvis kursplan, tips och rad
till distansdeltagare, kontaktuppgifter till ansvariga larare, schema samt vissa fall aven
litteraturlista.



PLANERA EN LEKTION

En av nycklarna vid lektionsplanering ar att planera och arbeta efter en tydlig struktur.
Varje lektion skall innehalla en inledning, ett innehall och en tydlig avslutning. Innehallet
i en lektion, sa som dvningar, uppgifter, diskussioner, ar en aktivitet som kallas for ett
segment. Sag da att en lektion ar planerad enligt en inledning, ett par aktiviteter och

en avslutning, da innehaller lektionen alltsa fyra stycken segment. Omstallningen fran
ett segment till nasta ar en dvergang och att planera dessa 6vergangar kan vara precis
lika viktigt som att planera sjalva aktiviteten. Ett tips ar att aven komma ihag att det

ar en overgang fran paus till lektion, som dven den kan planeras for att fa mer flyt i
forandringen. For ju mer flyt lektionen har, desto mindre tid gar till spillo.

INNEHALL,
KLASSRUM

DEL

FORBEREDELSE
Kolla hur bankarna,
stolarna ar placerade i
rummet.

OVERGANG 1 Hitta ratt rum, kla av

sig ytterklader, hitta en
plats att sitta vid.

INLEDNING Inleda lektionen.

Reptera eventuellt
vad som gjordes forra
gangen.
OVERGANG 2 "
Deltagarna ar varse om
vad lektionen/fore-las-
ningen skall handla
om.

MOMENT 1 Uppgifter, 6vningar,

forelasing, film m.m.

OVERGANG 3

Dags att borja avsluta.

AVSLUTNING  Auvsluta lektionen/fore-
lasningen. Ifall det blir
en nasta gang, infor-

mera garna om vad
som kommer handa
da.
Deltagarna gor sig
redo for att ga vidare
pa paus, lunch eller
aka hem.

OVERGANG 4

INNEHALL,
DISTANS

Skicka ut materialet pa
forhand. Se till att du
sitter ostort och utan
stdrande bakgrunds-

ljud.

Kolla internet-upp-
kopplingen, logga in,
sitta bekvamt, kolla
ljud och bild.

Inleda lektionen, kolla
att alla ser och hor.
Repetera eventuellt

vad som gjordes forra

gangen.

Deltagarna ar varse om
vad lektionen/ fore-

lasningen skall handla

om. Mdjlighet att stalla
fragor.
Uppgifter, dvningar,
forelasning m.m.

Dags att borja avsluta.
Ge mojlighet for delta-
garna att stalla fragor.

Avsluta lektionen/fo-
re-lasningen. Ifall det
blir en nasta gang, in-
formera garna om vad
som kommer handa
da.

Logga ut, spara even-
tuella filer, ta en paus.

MAL

Att gora lektionen/fore-
lasningen fri fran sa manga sto-
rande faktorer som majligt.

Avsluta pausen och aterga till lek-

tionstid. Overgang till lektionens
inledning.

Borja arbeta och mentalt forbe-
reda deltagarna pa vad lektionen
skall handla om.

Uppmarksamheten ar riktad mot

lararen, lektionens forsta moment

inleds.

Fa forstaelse for innehallet i lek-
tionen/fore-lasningen

Lektionen/forelasningen borja
lida mot sitt slut och deltagarna
blir medvetna om att det ar dags

att avsluta.

Sammanfatta vad som gatts ige-
nom.

Plocka undan, packa ihop.



Ovan finns ett exempel pa hur man valdigt simpelt kan strukturera upp en lektion eller
forelasning nar man planerar den, dar du kan jamfora skillnaderna mellan distans- och
narundervisningslektionens segment. Lektionsplanering kan se ut pa lika manga olika satt
som det finns olika grupper att undervisa. Det galler att hela tiden anpassa innehall, form
och utférande enligt vad just den aktuella gruppen behdver, vilket i praktiken kan vara
svarare an i teorin.

En viktig del som skiljer sig vid traditionell undervisning och distansundervisning ar att

pa distans dven ha koll pa den asynkrona kommunikationen, tiden mellan traffarna och
forelasningarna/lektionerna. Uppgifter, diskussioner, material kan valdigt latt delas mellan
deltagarna via olika verktyg sa som till exempel Google docs, olika molntjanster eller
bloggar. Det gor att undervisningen fortsatter aven efter att sjalva forelasningen/lektionen
ar avslutad och ar bade en av fordelarna och utmaningarna med distansundervisning.

Praktisk info! En stor del av den virtuella undervisningen vid instituten har till sin natur
varit asynkron. Ett flertal larare har exempelvis ordnat kurser via bloggar, dar deltagarna
forst fatt bekanta sig med ett videomaterial som man senare fatt kommentera. Lararen har
i sin tur svarat p& kommentarerna och via bloggen héllit kontakten med deltagarna. Aven
verktyg som Google Drive har anvants — deltagarna har fatt tillgang till material via lank
som skickats ut via e-post, deltagarna har kunnat stélla fragor via e-post eller sa har det
ordnats virtuella traffar. Mojligheterna ar manga.

Planering av 6vningar och uppgifter for en distanslektion kan till en bérjan kannas valdigt
utmanande. Vill du att deltagarna skall jobba i grupp ar det lattast ifall det sker utanfor
lektionstid. Grupperna brukar da sjalva valja ut ett kommunikationssatt som passar

dem bast, men du som larare kan garna informera om olika samtalssatt over natet sa

som exempelvis Skype, Google Hangout eller Facebook. Anvander ni er av nagon slags
larplattform finns det kanske aven inbyggt nagon chatt- eller samtalsfunktion dar. Vaga
ge deltagarna lite |6sare tyglar for att 16sa eventuella uppgifter, men se till att de alltid har
mojlighet till att frdga och fa lite handledning.

Vill du att undervisningen aven innehaller gruppuppgifter gar det precis lika bra att gora
det pa distans som i ett klassrum, miljon och utférandet andrar endast form. Ett tips for
lyckat grupparbete pa distans ar att be grupperna skapa ett gruppkontrakt for hur arbetet
skall skotas. Vad gor gruppen om tekniken strular eller ifall ndgon inte bidrar till arbetet?
Hur ser deras tidsplan ut och genom vilka medier kommunicerar gruppen? En redovisning
av gruppens arbete kan goras pa traditionellt satt dven pa distans. Det ar da gruppen
som presenterar som pratar och kanske till och med delar skarm sa presentationen syns i
realtid for alla. Alternativt spelar grupperna in en presentation, som de sedan delar med
sig av at de 6vriga grupperna.

Den storsta skillnaden mellan att planera en traditionell klassrumslektion och en lektion
pa distans ar att i distansplaneringen skall du dven planera in tiden mellan lektionerna/
forelasningarna. Planera in tid for handledning, tid for nar deltagarna har som lattast att
na dig, tid for att lamna in arbeten, lasa igenom uppgifter och delta i diskussioner. Se
aven till at deltagarna har mojlighet att stalla frdgor under forelasningen/lektionen. Det



ar svarare att avbryta lararen nar man ar med over till exempel Skype an vad det ar att
markera i ett klassrum. Men framfor allt, kom ihdg att ha roligt och upptack tillsammans
vilka mgjligheter distansundervisningen har for just dig och dina deltagare!




ITOCH TEKNISK UTRUSTNING

Nar det pedagogiska innehallet i en kurs eller utbildning ar bestamd valjer du vilken typ
av hjalpmedel du vill anvanda dig av. Fundera da pa vilken teknik som ar den basta for
just ditt syfte. Fundera dven pa vilka kunskaper och fardigheter du har nar det kommer till
datoranvandning. fardigheter du har nar det kommer till datoranvandning. Du behdver
absolut inte vara expert pa alla program och appar, du kommer langt med ett brinnande
intresse och nyfikenhet.

Vilken teknik ar mest [ampad for just ditt syfte? Vilka verktyg ar smidiga
att anvanda i den gruppen? Hur vana datoranvandare ar deltagarna?

En foreldasning pa natet kan ske genom videokonferenser eller genom filmning med
videokamera. Fordelarna med en filmad forelasning ar manga. Det ger bland annat
deltagarna chansen att ta del av féreldasningen trots att de inte fysiskt kan vara pa plats eller
att de missade tillfallet da foreldsningen holls. En natforelasning gor distansundervisningen
mer levande och stdder fler inlarningsstilar bland deltagarna. Det underlattar aven for dig
som larare eftersom du inte behdver resa till olika orter och istallet kan dela med dig av
forelasningen till flera personer flera ganger.

En videokonferens ger mojlighet till att halla direktséanda forelasningar till deltagarna i
kursen dar interaktionen blir mer levande an om forelasningen ar inspelad pa férhand.
Deltagarna har mojligheten att stélla fragor i realtid bade muntligt och via chatt. En
videokonferens kan aven anvandas for handledning eller olika sorters grupparbeten.

Natforeldsningar kan bli en “larar-monolog” dar det ar du som larare/féreldsare som
berattar och deltagarna lyssnar. Speciellt synligt blir det ifall om det ar en foreldsning
som bandas in. Darfor ar det av storsta vikt att du aktiverar deltagarna mellan lektionerna
istallet. Be dem kommentera pa varandras texter, diskutera olika dilemman, fall eller
problem. Be dem jobba i grupper eller lamna in korta uppgifter mellan lektionerna. Delta
aven garna som larare i diskussionerna som uppstar.

En larplattform ar ett verktyg som tilldter dig att presentera, distribuera och samla in
uppgifter. Pa dessa plattformar finns oftast aven chattfunktioner, arkiv och anslagstavlor
for information. Olika skolor och organisationer anvander sig av olika larplattformar, kolla
ifall just din organisation har nagon utvecklad plattform som ér tillganglig for dig om

du vill undervisa pa distans. Se da till att du aven har en kontaktperson som ger dig en
introduktion i hur programmet fungerar och hur du skall administrera olika kurser.



Sociala medier ar ett verktyg som anvands for att producera, distribuera och kommunicera med
vanner och bekanta. Exempel pa sociala medier som ar aktivt anvanda idag ar bl.a. Facebook,
Twitter, Youtube, bloggar och chatt-tjanster. Inom distansundervisningen ar de sociala medierna
ett valkommet satt for deltagarna att halla kontakten med varandra, peppa varandra och gora
grupparbeten tillsammans. Uppmuntra garna deltagarna i distansgrupperna att halla kontakten
via de sociala medier de foredrar, det gor att gruppen minskar distansen och motiverar varandra
till att studera.

Dagens teknikmarknad svammar dver av nya idéer, apparater och uppdateringar. En ny dator ar
gammal imorgon och standardprogrammen utvecklas med nya funktioner och granssnitt hela
tiden. Hur ska man da veta vad det ar vart att satsa pengar pa? Vad skall jag investera i for att fa
den teknik jag behdver? Vilken teknik kan jag rakna med att ha pa undervisningsplatsen?

Skall du halla en lektion/foreldasning pa en ny plats, kolla med utrymmesansvariga vad du har
for teknik att rakna med. Finns det en videoprojektor? Finns det en dator kopplad till den, eller
skall du ta med en egen dator eller surfplatta? Finns det mgjlighet till att spela upp film med
ljud? Finns dar en internetuppkoppling? Behovs det inloggningsuppgifter till dator eller internet?
Manga klassrum och undervisningsutrymmen ar idag utrustade med standardteknik sa att du
som foreldsare kan visa bade dokument, ljud och bild. Men ta till vana att kolla upp vad som
finns och behovs, sa undviker du manga trakiga teknikstrul, eller satsa pengar pa egen barbar
utrustning. Idag finns det bade datorer, hdgtalare och sma videoprojektorer till ganska skaliga
priser.

I slutdndan ar det anda inte tekniken som avgor kvalitén pa undervisningen. Tekniken ar ett
komplement och ett verktyg for att sprida kunskapen. Sa lange du har en dator/surfplatta/
smarttelefon som du trivs att jobba med och som du kan skapa material och presentationer med
sa klarar du det mesta. Idag finns det gratisprogram fér det mesta och forstar du dig inte pa

hur du anvdander dem ar det bara att googla sa kommer det upp en video dar nagon vanlig sjal
redogor for de grunldaggande funktionerna.

Lat oss sdga en frilansande foreldsare som aker omkring och delar med dig av dina tankar. Infor
varje grupp gar du igenom materialet och uppdaterar lite namn och kanske nagra lankar. Var
sparar du ditt material? Har du tillgang till det var du an befinner dig, eller sparar du allt pa en
harddisk i datorn?

Ar du pé sprang ar det smidigt att anvanda sig av de "moln-tjanster” som finns att tillg4. Icloud,
Google dokument, Dropbox eller Skydrive ar nadgra exempel pa gratis tjanster dar du kan forvara
ditt material och komma at det fran alla apparater sa lange du har en internetuppkoppling. Vill
man inte lagga ut sina tankar pa internet gar det bra att ha en surfplatta eller ett USB-minne
med allt material pa.



For att kunna utveckla din lektion/férelasning ar utvardering ett bra verktyg att anvanda
sig av. Utvarderingen kan goras bade for deltagarna och for lararens skull. Be deltagarna
att utvardera sin egen insats, samtidigt som de kommenterar kursens helhet, lararens
insats och meddelar 6nskemal infor kommande lektioner/kurser.

En utvardering pa distans kan gbras pa manga olika satt. Enkla satt att skapa enkater
finns det manga av. Gor en fin enkat i exempelvis Google forms och fa svar direkt i
ett dokument. Svaren kan vara guld varda for din utveckling som larare, samt for hur
distansundervisningen kan utvecklas.

Malsattningen med natbaserad undervisning handlar saklart om vad du vill att
deltagarna skall lara sig. Stall dig sjalv fragor som...

... vad skall laras ut och hur kan ett digitaliserat matieral stoda detta?

... vilket mervarde ger anvandningen av ett digitalt material?

... leder den valda metoden till att deltagarna kopierar och lar sig utantill, eller
uppmuntrar den till aktivt sokande?

Tank over hur larmiljon stoder inlarandet. Om du vill, utnyttja bade narstudietraffar

och distansundervisning i samma kurs, och anpassa den digitala miljon efter behovet.
Kan deltagaren smidigt ta del av material och fa kontakt med dig for att ta del av din
expertis? Ar materialet i stort enhetligt och lattéverskadligt? Finns det en tydlig struktur?

10



TIPS ATT TANKA PA NAR DU SKA HALLA EN KURS PA NATET

e Fokusera pa innehallet i kursen, inte pa tekniken.

e Samla det matieral du hittar. Bokmark eller samla idéer via
bokmarkessidor som Pinterest eller Diigo.

e "Sharing is caring”. Dela med dig av idéer du hittat, sprid dem
pa sociala medier och ta del av vad andra gillat for program,
arbetssatt och appar.

e Valj den teknik du ar bekvdam med. Du behdver inte har den
dyraste datorn eller den nyaste lasplattan. Valj det du kdnner dig
bekvam i, men bekanta dig garna med o6vrig teknik.

e Distanskurser betyder mer tid framfor skarmarna. Se till att du
har en bekvam arbetsstallning framfor datorn.

e Se till att sjalv halla tidtabellen, sa ar det storre chans att dven
deltagarna haller tidtabellen.

e Har du en digital presentation av nagot slag, anvand storre font
an vanligt. Bilden i samtal 6ver natet blir mycket mindre an i ett
klassrum.

e Skicka garna ut materialet pa férhand till deltagarna.

o Valjer deltagaren att vara med pa distanskurser ar det viktigt att
vara beredd pa att mycket av kursen handlar om att skriva, som
t.ex. att kommunicera med andra deltagare och e-posta lararen.
Hall detta i minnet nar du som larare planerar kursen.

e Ha en plan B. Tekniken strular och grupperna ar samlade, vad gor
du da?

e Se till att det finns nagon du kan vanda dig till med tekniska
fragor. Kolla aven upp om det finns nagon IT-hjalp tillganglig for
deltagarna.

11



JOBBAONLINE

Nar vi ror oss online skapas det nya miljder att jobba i for bade elever och larare.
undervisningen ar det huvudsakligen sattet att kommunicera som férandras.

Det finns otaliga arenor for diskussioner med eller utan bild, ljud och text. Det finns
manga fler satt att uttrycka sig online an i den traditionella skolbanken. Det blir 1att
larorikt att lara av varandra nar det kommer till att skapa material pa olika satt. I
kommunikationen online ar det oftast kroppsspraket och mimiken som faller bort, vilket
gor att det ar bra om man ar extra tydlig i sin kommunikation. Principer som ar bra att
tanka pa nar man kommunicerar i olika sorters forum online kan da vara foljande:

e Kom ihag att presentera dig sjalv och be dven deltagarna presentera sig. Detta
minskar avstandet mellan er och en grupp skapas.

e Vara tydlig och vanlig i meddelanden som skrivs. Skriv garna det viktigaste forst,
sa lange du annu har lasarens uppmarksamhet.

e Fatta dig kort. Ingen orkar lasa langa texter.
e Ge feedback at kurskamraterna och dela med dig av goda tips och idéer.

e Informationssdkningen vidgas. Det ar inte endast uppslagsverken pa biblioteket
eller den eventuella kursboken som kommer med fakta. Pa internet har du snabb
tillgang till det mesta du behover, endast genomnagra knapptryck och sdkord.

e Arbetet ar inte begransat av tid, utan enskilda personer kan jobba nar som
helst pa dygnet i delade dokument, gruppdiskussioner eller forum. Detta ger
deltagarna en ny sorts frihet och lararna far den viktiga uppgiften att endast lagga
de yttersta tidsramarna.

e Be varje deltagare ladda upp en bild pa sig sjalv, sa far du som larare lattare att
lara dig namnen och kanske kanna igen deltagarna ifall ni dven har narstudier.
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DISTANSSTUDIER FOR DELTAGAREN

Att studera pa distans ar oftast mer kravande an att ga en kurs med narstudier.
Distansundervisningen lagger storre ansvar pa deltagaren och kraver ett mer aktivt
deltagande i manga avseenden. Dock ger distansstudier deltagaren en storre flexibilitet
och gor studierna lattare att anpassa till familjen, jobbet eller intressen. Orsakerna till
varfor en deltagare valjer att studera pa distans kan variera. I grund och botten handlar
det om flexibilitet. De vanligaste orsakerna till att manniskor valjer en distanskurs

idag ar geografiska orsaker, minskade resekostnader, mindre franvaro fran hemmet,
kompetenskray, funktionshinder och att sjalv fa bestamma tid for studierna. Ta reda pa
varfor just dina deltagare valt att studera pa distans, sa har du som larare lattare att
bygga upp en tidtabell och ett schema som passar deltagarna battre.

Kontakten mellan larare och deltagare kan vara en del av distansstudierna som vacker
bade positiva och negativa kanslor. Skoter lararen det bra och ger tid at deltagarna far

de ofta mer hjalp och handledning an pa vanliga klassrumskurser. En engagerad och
"narvarande” larare skapar bdde motivation och intresse hos deltagarna. Ar lararen &
andra sidan ondbar och svarar sent pa deltagarnas fragor svalnar ofta deltagarna intresse.



UPPHOVSRATT

Reglerna pa internet ar ofta mindre komplicerade an manga tror. I grund och botten
handlar det om sunt férnuft och att inte behandla ndgon illa. Upphovsratten ar till for
att skydda kreativiteten och de verk som skapas. Det finns alltid ndgon som ar ansvarig
for det som publiceras pa natet. I det ansvaret ligger delar som att inte avsldja nagot
hemligt, inte uppmana till brottsliga handlingar eller publicera skyddat material utan
upphovsmannens tillatelse. Darav kan man komma ihag att en text dar upphovsmannens
namn syns ar ofta trovardigare an om man skriver anonymt.

Enligt Finlands lag har den som skapat verket aven upphovsratten till verket.
Upphovsratten fods nar verket skapas och galler upphovsmannens livstid och 70 ar efter
dodsaret. Nar det galler upphovsratten i undervisningen har den till ganska stora delar
begradnsats sa att undervisningen mer fritt kan anvanda sig av olika sorters skyddade
material. Nar du undervisar en grupp ar det tillatet att t.ex. visa olika webbsidor och spela
upp musik fran skivor eller Spotify. Daremot far inte filmer och tv-program visas utan
rattsinnehavarens samtycke. Det finns licenser som stéder undervisningen och ger ratt till
att spela in vissa tv-program. Mer om detta finns att ldsa pa Kopiostos hemsida.

For distansundervisning far man goéra inspelningar av forelasningar och férmedla

dessa till studenter via slutna natverk. Foreldasaren bor ha gett sitt samtycke till att
forelasningen filmas och det hor till god sed att i god tid innan féreldasningen ocksa
informera deltagarna om att den filmas. forelasningen ocksa informera deltagarna om
att den filmas. Slutna natverk kan exempelvis innebara att endast kursdeltagarna har ratt
att fa tillgang till forelasningen, det vill saga att ett klipp stalls in som privat och endast
deltagarna far lanken.

Aven upphovsratten har nagra undantag. Alla verk har inte ett skydd och under vissa
omstandigheter far man anvanda delar av olika verk. Till exempel ar det okej att anvanda
delar av en text som citat i det man skriver, men da maste citatet atfoljas av en referens.
Det ar aven endast manniskor som kan inneha upphovsratt. Det betyder alltsa att

bilder och filmer tagna i en fotoautomat eller med dvervakningskamera inte har ndgot
upphovsrattsskydd.
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CREATIVE COMMONS

Nar man ar igdng och skapar material for lektioner, forelasningar och kurser, lagger ner
otaliga timmar pa planering och framstallning av materialet — kanske man vill skydda det
pa nagot satt. Da ar en Creative Commons -licens ett bra skydd! Utgangspunkten ar att du
ager det material du skapar och har darmed ensamratt pa dina verk. Det betyder att alla
som vill anvanda dina verk maste fraga lov av dig for att anvanda det — vilket inte fungerar
i internets snabba framfart. Hor du da till en av upphovsméannen som vill erbjuda andra
personer att till viss del anvanda sig av ditt material ar Creative Commons en valdigt bra
|6sning.

Licensen ar gratis i hela varlden och kan anvandas av vem som helst pa de verk man sjalv
skapat. Valjer du att anvanda en Creative Commons -licens pa dina verk talar du om foér alla
andra om hur de far anvanda sig av ditt material. Licensen anger tydligt om vilka rattigheter
och begransningar som du valt att galler for ditt material och darmed ser personer som vill
anvanda ditt verk vad som galler och behover darmed inte ta kontakt med dig personligen
for att be om lov.

Creative Commons har olika symboler som kan kombineras med varandra nar olika sorters
material signeras. Sammanlagt har de fyra olika villkor som i kombination med varandra
skapar sex olika licenser. Varje villkor ha en egen symbol:

Erkdnnande
Du maste ange upphovsmannen, verkets
namn och den licens som galler for verket.

Inga bearbetningar
Verket far inte bearbetas, enbart kopiering och
spridning av det exakta verket ar tillatet.

Icke-komseriell

Anvandning av verket far endast ske i icke-kommersiella
syften. Verket far darfor inte saljas eller anvandas i
kommersiella sammanhang.

Dela lika

Varje verk som skapas genom att bearbeta
ett licensierat verk far enbart spridas under
samma villkor som det ursprungliga verket.
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Dessa licenser gor att du kan licensiera dina texter, bilder, presentationer, ljudfiler eller hela
din blogg om du vill. Ar det dock andra personer pé dina bilder kan det vara schysst att
fraga om lov innan du satter en licens pa bilderna, sarskilt om du valjer en licens som ger
tillatelse till kommersiell spridning. Om ni dessutom ar flera personer som skapar nagot
tillsammans galler det att komma 6verens om vad som licensieras och med vilken sorts
licens.

De fyra villkoren gar aven att kombinera med varandra och skapar darmed sex stycken
olika licenser som Creative Commons erbjuder dig som upphovsman.

Erkdannande CC BY

(3) Later andra distribuera, andra och bygga pa ditt verk, aven for
kommersiella syften, sa lange de uppger dig som upphovsman. Den mest
tilldtande av alla licenser.

:

Erkdannande — Inga bearbetningar CC BY-ND

@ (1) () | Licensen tillater bade kommersiell och icke-kommersiell vidaredistribution
sa lange verket sprids oférandrat i sin helhet och du erkdnns som
upphovsman.

Erkdnnande — Dela Lika CC BY-SA

@ ® @ Later andra andra och bygga pa ditt verk, aven for kommersiella syften, sa
lange de anger dig som upphovsman och licensierar sina verk pa samma
villkor. Detta ar den licens som anvands av t.ex. Wikipedia.

Erkdnnande — Icke Kommersiell CC BY-NC

(1) 5 | Licensen later andra dndra och bygga pé ditt verk for icke-kommersiella
syften. Deras nya verk maste ange dig som upphovsman och vara icke-
kommersiella, men maste inte licensieras pa samma villkor som ditt verk.

©,

Erkdnnande — Icke Kommersiell Dela Lika CC BY-NC-SA

Licensen later andra anpassa och bygga vidare pa ditt verk i icke-kommersiella
syfte, sa lange de anger dig som upphovsman och licensierar sina bearbetningar
under samma villkor.

@000

Erkannande — Icke Kommersiell Inga Bearbetningar CC BY-NC-ND

Den mest restriktiva av licenserna. Den tillater endast att ladda ner dina verk och
dela dem med andra, sa lange de anger dig som upphovsman. Verken far inte
andras eller dela kommersiellt.

n

@O0
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Genom att ga in pa Creative Commons hemsida (http://creativecommons.org)

kan du fylla i en blankett och en licens kommer att skapas. Alla licenser later dig

som upphovsman till dina verk att behalla din upphovsratt. Om nagon bryter mot
licensvillkoren trader upphovsrattslagen in som vanligt. Dock géller det att komma ihag
att alla dessa licenser tillater:

e Kopiering av verket

e Distribuering av verket

e Visning eller framférande av verket offentligt
o Digitalt framforande av verket

o Konvertering av verket till ett annat format

SHARING IS CARING

Ifall man inte alltid vill skapa eget material finns det en massa bra grunder och modeller
att anvanda sig av pa internet. Utgangspunkten ar att materialet du hittar pa natet ar
upphovsrattsskyddat, vilket betyder att vill du kopiera eller distribuera materialet kravs
det ett samtycke av hemsidornas rattighetshavare.

- T undervisningssyfte ar det okej att visa webbsidor direkt fran natet for deltagarna,
daremot ar det alltid forbjudet att utan tillstand visa teater- och filmverk som ligger
ute pa internet.

- Om du sparar (kopierar) en artikel och lagger upp den pa natet kravs tillstand av
agaren. Det samma galler om du sparar artikeln for att skicka den vidare till dina
deltagare/elever via e-post.

- All utskrift fran internet for annat an privat bruk kraver alltid tillstand. Kontrollera
ifall det finns en Creative Commons-markning dar anvandningssatten beskrivs.

- Som larare kan du skicka en lank till dina deltagare eftersom lankning inte har
nagon upphovsrattslig betydelse. Kontrollera daremot att materialet du lankar till
ar lagligt.
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KALLKRITIK

Syftet med att vara kallkritisk ar att ta stallning till hur palitlig den funna informationen
ar. Olika kallor har olika nivaer av palitlighet. Ser man pa vetenskapliga artiklar

och avhandlingar ar de kallor med valdigt hog palitlighet, medan webbsidor och
populartidsskrifter ar mindre palitliga i jamforelse. Skall man anvanda kallor pa internet
som kallor for undervisning ar det viktigt att granska dem med kallkritiska glasdgon. Det
som finns pa internet granskas inte

alltid, darfor ar det viktigt att du granskar dina egna kallor. Det du kan tanka pa ar féljande:

Var finns sidan och vem ar det som ansvarar for den? Ett foretag, en myndighet, en
forening eller en privatperson?

Nar har sidan skapats och senast uppdaterats?

Finns det kallor som stoder argumenten?

Mer info om upphovsratt, licenser och vilka regler som galler:

- Kopiosto http://www.kopiosto.fi/fi FI/

- Kopiraitti http://www.kopiraitti.fi/

- Opettajan tekijanoikeus http://www.opettajantekijanoikeus.fi/

- Tekijanoikeus http://www.tekijanoikeus.fi/

- Upphovsrattslagen http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1961/19610404

- Creative Commons http://creativecommons.org/
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CREATIVECOMMONS FORDUMMIES

Vill du att andra ska fa
kopiera, distribuera och
framfora ditt verk utan att
behdva fraga dig forst?

JA

Vill du tillata
bearbetningar?

JA

Maste bearbetningarna
licensieras vidare under
samma licens som ur-
sprungsverket?

JA

Vill du tillata kommersiell
anvandning?

Anvand vanlig
NEJ copyright
Vill du tilldata kommersiell
NEJ anvandning?

NEJ | Vil du tillita kommersiell
anvandning?

JA
NEJ

(c) (DO
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