
700 000 
 undervisnings- 

dygn per år

Idrottsinstitutens utbildningsuppgift är  
enligt lagen om fritt bildningsarbete att främja 
hela befolkningens fysiska fostran i olika former:
idrott som hobby, utbildning som främjar  
väl finn n  o h häls  s mt ut il nings- o h 
tränarverksamhet som betjänar idrottsorganisatio-
nernas verksamhet och klubbar.

nationella  
idrottscentrum
det vill säga  
idrottsinstitut. 
1 är svenskspråkigt.
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800 
gradun  
per år

1,4 
miljoner  
kundbesök  

per år, av vilka 
740 000 

är barn  
och unga

t

(2021)

yrkesutbildningar, fri bildning, 
tränarcentrum, betaltjänster  
som främjar hälsa och  
väl finn n  s mt tjänst r inom 
fritidsidrott, rekreation och turism.

Idrottsinstitutens  
verksamhet består av
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Att studera på ett idrottsinstitut
• främjar inlärningen av en fysisk livsstil.

• ök r v r g ns väl finn n .

• stödjer idrottares tillväxt och utveckling  
 mot framgång.


